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Baden, 3. Juni 2010

Gesprachsgruppe fur tamilisch sprechende
Patientinnen aus SriLanka

Zielgruppe
Patientinnen die bereits in Behandlung in der PDAG stehen. Je nach Anzahl der freien Platze kdn-
nen externe Anmeldungen berlicksichtigt werden.

Inhalt / Ziele:

Im Vordergrund stehen die Selbsthilfe, Starkung des Selbstvertrauens, Austausch Gber psychoso-
ziale Probleme, die Psychoedukation, sowie Entspannungsiibungen. Die Gruppe wird von einer
Dolmetscherin unterstltzt, die auch als Briicke zwischen den Kulturen vermittelt.

ort, Zeit
Gruppenraum EPD Baden, Haselstrasse 1, 5400 Baden

Frequenz: monatlich von 13.45 - 15.45 Uhr

Daten:
Jeweils Montag, erstmals am 21.Juni 2010

Weitere Daten: 19.Juli; 16.August; 13.September; 11.0ktober; 8.November; 06.Dezember

Leitung, Auskunft
Frau U. Surer, dipl. Pflegefachfrau HF/ Transaktionsanalytikerin, EPD Baden, Ambulatorium
Frau Kathrin Stitz, dipl. Pflegefachfrau HF, EPD Baden, Ambulatorim

Anmeldung
Schriftlich oder mindlich an Gruppenleitung

Verrechnung
Uber Krankenversicherung (Tarmed)
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