
 

Guten Tag 
 

Eine Ihnen nahe stehen-
de Person leidet unter ei-
ner Bipolaren Erkran-
kung. 
 

Sie wollen mehr über 
diese Erkrankung und die 
Behandlungsmöglichkei-
ten erfahren. 
 

Dafür stehen wir Ihnen 
gerne in unserer Ange-

hörigengruppe* zur 
Verfügung. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
*Angehörige sind Eltern, Kin-
der, Geschwister, PartnerInnen 
und FreundInnen. 
 
 

Themen & Termine 
 

An drei Abenden (18.30 – 
20.00 h) erhalten Sie In-
formationen zur Erkran-
kung und was Sie dazu 
beitragen können, die 
durch die Krankheit stark 
belastete Beziehung zu 
stabilisieren. 
 
Die Sitzungen sind kos-
tenlos. 
 
Die Termine entnehmen 
Sie bitte der Website der 
PDAG: 
 

www.pdag.ch  
> Psychiatrische Dienste Aargau 
> Anlässe & Attraktionen 
> Vorträge / Infoabende 
 
Oder direkt per Mail an: 
theo.matter@pdag.ch 
ruth.neumer@pdag.ch 

Bipolare Krankheit 
 
Menschen mit einer bipolaren Krank-
heit erleben unkontrollierbare Stim-
mungsschwankungen. Ähnlich einer 
Berg- und Talfahrt schwanken ihre 
Emotionen zwischen den Extremen. 

In der Phase der Depression wer-
den die Betroffenen durch Traurigkeit 
und Niedergeschlagenheit be-
herrscht. Sie fühlen sich kraftlos und 
haben selbst an Dingen, die ihnen 
normalerweise Freude bereiten, kein 
Interesse. Während der Manie hin-
gegen haben Betroffene das Gefühl, 
alles schaffen zu können, sie sind 
euphorisch, übermütig und voller 
Energie, Tatendrang und Ideen. 

Die extremen Stimmungswechsel 
treten ohne erkennbaren Grund auf. 
Der / die Betroffene sowie deren An-
gehörige leiden hierunter sehr. 

 



 

 
 

Treffpunkt:  

Psychiatrische Klinik 
Königsfelden  
Begegnungszentrum 
1. Stock, Raum Gemi-
na (113)   
 
 
 
 
 

 

 

 

Frau R. Neumer 

Oberärztin P6-2 

 

Herr T. Matter  

Psychologe P6-2 

 
 

 
 

Lageplan 

 

 

 

 
 

 
 

 

BZ = Begegnungszentrum 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EINLADUNG 
 

für Angehörige 
von Menschen  

mit einer bipolaren 

(manisch-depressiv) 
Erkrankung. 

 

 


