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Arbeitstherapie 
 
 
 

 
In der Arbeitstherapie werden Patientinnen und 

Patienten stufenweise an die Grundanforderungen des 

Arbeitslebens herangeführt. Im Zentrum steht das 

Wiedererlangen grösstmöglicher Selbständigkeit in 

Bezug auf verschiedene Arbeitsmöglichkeiten. 
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Behandlung 

Die Arbeitstherapie ist Teil der Rehabilitation und dient der 

Stärkung von persönlichen Ressourcen und der Steigerung des 

Wohlbefindens. Im Zentrum liegen die individuellen 

Verbesserungsmöglichkeiten in  methodischen, handwerklichen, 

persönlichen und sozialen Fähigkeiten.  

 

Methode 

In der Arbeitstherapie führt und berät ein therapeutisches Team 

die Patientinnen und Patienten im Arbeitsprozess der 

verschiedenen Arbeitsfelder. Dazu gehören auch Ein-

schätzungen der vorhandenen Stärken und Schwächen. Die 

Patientinnen und Patienten arbeiten in Gruppen, werden aber 

individuell betreut. Die Beziehungsgestaltung ist im 

therapeutischen Prozess zentral. Gemeinsam werden Ziele zur 

Verbesserung und Erweiterung der Handlungsmöglichkeiten 

erarbeitet. 

  

Mittel 

Über handwerkliche Tätigkeiten werden die Fähigkeiten und 

Fertigkeiten trainiert, die ein selbstständiges Leben erfordert. 

Dazu bietet die Arbeitstherapie fünf unterschiedliche 

Arbeitsfelder. 

 Therapieangebot 

Garten 

offener Rahmen, 8 Plätze 

ganzes Areal, Treffpunkt: Klosterscheune 

Tel. 056 462 28 62 oder 079 357 92 41 
 

Tierpflege 

offener Rahmen, 8 Plätze 

ganzes Areal, Treffpunkt: Klosterscheune 

Tel. 056 462 25 45 oder 079 269 47 72 
 

Betriebsdienst  

sehr enge Betreuung, offener Rahmen, 3 Plätze 

ganzes Areal, Treffpunkt: Foyer Hauptgebäude 

Tel. 056 462 28 55 
 

Textilverarbeitung 

offener Rahmen, 16 Plätze 

Textilatelier H3-E 

Tel. 056 462 26 12 
 

Holz- und Papierverarbeitung 

geschützter Rahmen, 13 Plätze 

Werkstatt P7-U 

Tel. 056 462 26 07 

 

Therapiezeiten 

Nach Vereinbarung mit den zuständigen 

Therapeutinnen und Therapeuten 


