Trialog (Psychose-Seminar) in Baden

Betroffene und Angehorige finden eine Plattform, wo sie erfahren, wie andere
Menschen Ahnliches erlebt haben. Das Schweigen kann, muss aber nicht
gebrochen werden. Angehorige erleben die Begegnung mit ,,fremden*
Betroffenen als befreiend fiir den Umgang mit ihren eigenen Angehdrigen.
Profis konnen sich ohne berufliche Verantwortung auf das Erleben von
Erfahrenen und Angehorigen einlassen und neue Perspektiven fiir ihre Arbeit
gewinnen. Interessierte erfahren mehr tiber ein Phinomen, welches neben
seinem Schrecken auch Abenteuer und Herausforderung im Umgang mit sich
selbst ist.

Wir treffen uns im Tageszentrum Baden, St. Ursusstr. 3, 5400 Baden.
Tel. 056 461 92 60

Daten: 14.01.10 11.02.10 11.03.10 08.04.10 06.05.10  10.06.10
6.09.10  23.09.10 11.11.10 09.12.10

Ort: EPD, Tageszentrum Baden, St. Ursusstr. 3, 5400 Baden

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Moderation: Doris Els, Pflegefachfrau Psychiatrie
Auch fiir den Trialog gilt die Regel der Selbsthilfegruppen: Die Mitglieder
vereinbaren Stillschweigen iiber das, was in der Gruppe besprochen wird.

Es besteht die Moglichkeit, auf Anmeldung unverbindlich zu ,,schnuppern®.
Das Psychose-Seminar ist kostenlos, Kollekte zur Deckung der Unkosten.
Anmeldungen und Riickfragen an:

Doris Els, E-Mail: Doris.Els@pdag.ch, Tel. 056 461 92 60

Rita Neuburger, E-Mail: rita.neuburger@neuburgers.ch, Tel. 056 641 24 44
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