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Grundgedanken

e Qualitativ hochstehendes
Behandlungsangebot

» Niederschwellig, flexibel, individuell,
trotzdem Kontinuitat bieten

 Mischung aus fixen und flexiblen
Therapiebausteinen

e Immer in Zusammenarbeit
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Therapeutisches Konzept

» Alltagspraktische Fahigkeiten
e Selbstbefahigung
—Wissen, Selbststandigkeit, Ressourcen
 Handlungsorientierung
e Zielorientierung
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Methodik

Gruppentherapien

— Psychoedukation, soziale Kompetenz,
Angstbewaltigung

Einzeltherapie
— Verhaltenstherapeutisch orientiert

Ergotherapie

Achtsamkeit
Entspannungsverfahren / Bewegung
Sozialarbeit

» Medikamente
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Team

e 260% e 100% Facharzt

Pflegefachpersonen < 409 Oberarzt
Psychiatrie

» 60% Ergotherapie
e 50% Sekretariat

= Arztliche Leitung
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Wochenplan

Wochenplan Akuttagesklinik Brugg / Windisch

Zeit_| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.30 | Ankommen Ankormmen Ankomrmen Ankommen Ankommen

= 1 Mal monatl. Morgan in

10.00 Eigenvarantwortung

10.00 | Morganrunda Morgs o Maorganrunde
= Amtliplan Achtsamkeit <Frustrunda™ ‘Wochenandplan Achtsambet

0.30

10.30 | Psycho- Kochan Gruppan- Kachan Ergotherapia einzel Sport- Kochan WE Plan Kochan
- edukation therapie vormittag Enzel

12.00 Soziala

Kompetenz
Basis

12.00 | Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.00
13.00 o rung [ igenver T Entspannung PMR
14.00 : x
14.00 | Ergotherapee | Haushalts- | Ergo- Entspannu | Ergotherapie Basis Ergotherapie | Sozial Ergo- Cberarzt
= Handlungs- training tharapie ng Basis Infa Tharapia Visite
15.30 | planung Handlungs- PMR Wochen- | Zial

end Flan

5.30 he
16.45
16.45 | Abschlussrunde Abschlussrunde Abschlussrunde Abschiussrunda Abschlussrunde
17.00 ffana Thamengruppa

bes 18.00 Uhr
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