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Akut-Tagesklinik Brugg

Dr. med. Anja Nevely, leitende Oberärztin
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Grundgedanken

• Qualitativ hochstehendes 
Behandlungsangebot

• Niederschwellig, flexibel, individuell, 
trotzdem Kontinuität bieten

• Mischung aus fixen und flexiblen 
Therapiebausteinen

• Immer in Zusammenarbeit
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Therapeutisches Konzept

• Alltagspraktische Fähigkeiten
• Selbstbefähigung

–Wissen, Selbstständigkeit, Ressourcen
• Handlungsorientierung
• Zielorientierung
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Methodik

• Gruppentherapien
– Psychoedukation, soziale Kompetenz, 

Angstbewältigung
• Einzeltherapie

– Verhaltenstherapeutisch orientiert
• Ergotherapie
• Achtsamkeit
• Entspannungsverfahren / Bewegung
• Sozialarbeit
• Medikamente
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Team

• 260% 
Pflegefachpersonen 
Psychiatrie

• 60% Ergotherapie
• 50% Sekretariat

• 100% Facharzt
• 40% Oberarzt

• Ärztliche Leitung
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Wochenplan


