Womit befasst sich die sexual-medizinische Sprechstunde?

Zielgruppe der Sprechstunde sind Frauen und Méanner, welche das 18.Lebensjahr erreicht
haben und an sexuellen Stérungen leiden, welche nicht durch eine kdrperliche Krankheit,
Medikamente (zur Behandlung einer kérperlichen Krankheit) oder Alkohol und Drogenkonsum
verursacht sind.

Dazu gehoren:

Mangel oder Verlust vom sexuellen Verlangen
Abneigung und Vermeiden von sexuellen Aktivitdten
Mangelnde sexuelle Befriedigung

Mangel oder Ausfall der vaginalen Gleitfllissigkeit bei Erregung (trockene Scheide bei
Geschlechtsverkehr)
Erektionsstérungen

Orgasmusstdrungen
Vorzeitiger Samenerguss

Scheidenkrampf
Schmerzen wahrend des Geschlechtsverkehrs

Personen, bei welchen die sexuellen Stérungen in Zusammenhang mit kérperlichen Leiden,
deren Behandlung und /oder Alkohol- und Drogenkonsum stehen, kdnnten
Beratungsgesprache angeboten werden.

Ferner werden die Abkldrungen, Beratungen und ggf. Behandlungen bei Personen, welche
eindeutig dem mannlichen oder weiblichen Geschlecht angehdéren, sich aber als Angehorige
des anderen Geschlechts empfinden (Stérungen der Geschlechtsidentitat, Transsexualismus),
durchgefihrt.

Was erwartet Sie in der sexual-medizinische Sprechstunde?

Die sexuellen Stérungen sind in der Gesellschaft weit verbreitet. Oft flihlen sich Betroffene
stigmatisiert, Uber Sex wird nicht geredet. Gleichzeitig kdnnen diese Stérungen mit
Leidensdruck und Beeintrdchtigung von Selbstwertgefuhl, Paarbeziehung und Lebensqualitat
einhergehen.

Ihr Anliegen wird in einem vertrauensvollem Gesprach (individuell oder auch mit Partnerin)
angehort. Weil Sexualitat viele Fachbereiche betrifft und beriihrt und in gewisser Weise auch
zwischen allen Disziplinen steht, werden bei Bedarf Spezialisten aus anderen Bereichen
(Gynékologie, Urologie, Allgemeinmedizin) einbezogen.

Die Behandlung und Beratung erfolgen in Anlehnung an das Sexocorporel-Konzept (fur
genauere Informationen zum Konzept siehe www.ziss.ch)

Wie kann ich einen Termin bekommen?
Im Regelfall bendtigen wir eine schriftliche arztliche Zuweisung.

Wer sind meine Ansprechpartner?
Frau Dr.med. Renata Moukhtieva
Oberarztin

Haselstrasse 1

Tel: 056 461 92 00

Fax: 056 461 92 01

Wer tragt die Kosten?
Die Kosten werden nach Tarmed mit lhrer Krankenkasse verrechnet.



