
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Privatstation «Idéa» – 
Ihre psychische Gesundheit 
in besten Händen



Privatbehandlung –  
ganz auf Ihre  
Bedürfnisse abgestimmt
Als etablierte Klinik für Psychotherapie, 

Psychosomatik und Psychiatrie  

bieten wir Ihnen auf der «Idéa» eine  

Behandlung, Betreuung und  

Hotellerie auf höchstem Niveau.

Fachkompetenz und  

Behandlungsqualität 

Auf unserer Privatstation «Idéa» 

werden Sie von qualifizierten  

Fachpersonen behandelt. Die Be­

handlung steht allen Zusatz­

versicherten sowie selbstzahlenden 

Patientinnen und Patienten zur 

Verfügung. Eine Behandlung auf 

höchstem fachlichen Niveau ist  

für uns selbstverständlich. Wir legen 

grossen Wert auf interprofessionel­

len Austausch.

Fachpersonal

Gemeinsam mit dem Chefarzt sorgt 

ein spezifisch geschultes Team aus 

Ärztinnen/Ärzten, Psychologinnen/

Psychologen, Pflegefachpersonen 

und Fachtherapeutinnen/Fach­

therapeuten für Ihre Genesung. 

Wir bilden uns stetig fort, um  

eine Behandlung nach neuesten  

Erkenntnissen der modernen  

Medizin zu gewährleisten.

Ihre Behandlung

Nachdem wir die Behandlungsziele 

gemeinsam mit Ihnen festgelegt 

haben, wird die Therapie aus unse­

rem vielfältigen Angebot individuell 

auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten. 

Sollte eine medikamentöse Behand­

lung notwendig sein, werden Sie 

diesbezüglich nach aktuellen Leit­

linien beraten. 

Therapeutisches Angebot

Fachliche Schwerpunkte sind  

insbesondere depressive Erkran­

kungen, Angsterkrankungen, 

psychosomatische Erkrankungen, 



Anmeldung
Zuweisungen zur stationären Privat­
behandlung nimmt die Zentrale  
Anmeldung entgegen. 

Kosten
Unser Angebot richtet sich an erwachsene 
Zusatzversicherte (halbprivat/privat) und 
steht auch Selbstzahlenden oder Allgemein­
versicherten gegen eine Zuschlagszahlung 
offen. Weitere Informationen dazu sind  
im PDAG-Mehrleistungskatalog enthalten. 

Ärztliche Leitung
Prof. Dr. med. Marc Walter
Klinikleiter und Chefarzt,  
Klinik für Psychiatrie  
und Psychotherapie

« �Wir setzen uns für Sie ein – 
mit Kompetenz und  
Empathie. Unser Behand­
lungsziel ist, dass Sie  
Ihr Gleichgewicht und Ihre  
Lebensfreude zurück­
gewinnen und Ihnen der 
Neuanfang gelingt.» 

Prof. Dr. med. Marc Walter

Traumafolgestörungen und die  

Behandlung von Persönlichkeits­

störungen. Ihnen als Patientin/Patient 

steht ein vielfältiges Therapiepro­

gramm zur Verfügung. Spezialisierte 

Fachtherapien wie Ergotherapie, 

Kunsttherapie, Bewegungs- und 

Sporttherapie unterstützen Ihren 

Genesungsprozess. Die Möglich- 

keit zum Achtsamkeitstraining, das  

wohltuende Massageangebot,  

Ernährungsberatung und Physio­

therapie runden das Angebot ab. 

Hotellerie, Infrastruktur  

und Ambiente

Die hauseigene Küche sorgt täglich 

mit frischen, gesunden Speisen  

für Ihr leibliches Wohl. Das gastro­

nomische Angebot umfasst ein 

reichhaltiges Frühstücksbuffet sowie 

verschiedene Menüs à la carte mit 

Service. Die Zimmer und Infrastruk­

tur mit gehobenen Ambiente, ein  

eigener Fitnessraum mit modernen 

Geräten und die Dachterrasse mit 

Weitblick stehen den Patientinnen 

und Patienten der Privatstationen 

exklusiv zur Verfügung. 

https://www.pdag.ch/fileadmin/Domain1/Medien/Aktuelles/Bilder/Clinics/20210225_PDAG_Mehrleistungskatalog.pdf


Das Leitungsteam  
der Privatstation «Idéa»

Dr. med. Katharina Gessler

Oberärztin

katharina.gessler@pdag.ch

Nora Schöndorfer

Oberpsychologin

nora.schoendorfer@pdag.ch

Samuel Weller 

Stationsleiter

samuel.weller@pdag.ch

Telefonisch erreichen Sie uns über die Telefonzentrale T 056 462 21 11.

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

mailto:katharina.gessler%40pdag.ch?subject=
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mailto:samuel.weller%40pdag.ch?subject=
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 Standort

Die Privatstation «Idéa» befindet sich im Gebäude W.1 auf dem  

Areal Königsfelden in Windisch. Es ist verkehrstechnisch sehr  

gut erschlossen und liegt nur wenige Gehminuten vom Bahnhof  

Brugg entfernt. Parkplätze sind direkt vor dem Gebäude und  

auf dem Besucherparkplatz neben dem Begegnungszentrum (O.1) 

vorhanden. 

 Zentrale Anmeldung

T 056 481 60 00 

zentraleanmeldung@pdag.ch

www.pdag.ch/kliniken/privatbehandlung/privatstation-idea

Psychiatrische Dienste Aargau AG 

Königsfelderstrasse 1 |  5210 Windisch 

T 056 462 21 11 | info@pdag.ch | www.pdag.ch

PDAG – Lehrspital der Medizinischen Fakultät der Universität Zürich
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