Die PDAG behandeln Erwachsene
aller Altersstufen mit allen psychi-
atrischen Diagnosen nach den neus-
ten wissenschaftlichen und klini-
schen Erkenntnissen und Leitlinien.

Im grossziigigen und modernen
Neubau «Magnolia» mit Blick auf
die schone Parkanlage und die Aare
bieten wir Ihnen eine Pflege, die auf
Ihr Alter und Ihr Krankheitsbild zu-
geschnitten ist. Das Team der Privat-
station «Sophia» setzt seine fundier-

ten Kenntnisse und langjahrige

Erfahrung ein, um die Betreuung
alterer Menschen individuell an
deren Bediirfnisse anzupassen.

Die Behandlungsverantwortung
liegt beim Klinikleiter und Chefarzt
Dr.med. Rafael Meyer, Facharzt

fur Psychiatrie und Psychotherapie
mit den Schwerpunkten Alters-
psychiatrie und -psychotherapie,
Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie so-
wie Neuropsychologie und Manage-
ment im Gesundheitswesen.

Wildgehege

(0) standort
Die Privatstation «Sophia» befindet sich im Gebaude W.1 auf

dem Areal Kénigsfelden in Windisch. Es ist verkehrstechnisch
sehr gut erschlossen und liegt nur wenige Gehminuten vom
Bahnhof Brugg entfernt. Parkpldtze @ sind neben dem
Begegnungszentrum (Gebaude O.1) vorhanden.

Zentrale Anmeldung

T 056481 60 00
zentraleanmeldung@pdag.ch
www.pdag.ch/privatstation-sophia
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Behandlung von Menschen
Uber 65 mit psychischen
Erkrankungen



https://www.pdag.ch/privatstation-sophia

Medizin und Bezugspflege

Eine sorgféltige und umfassende
Diagnostik ist die Grundlage fur
die Behandlung von psychischen
Erkrankungen im héheren Alter
wie Altersdepressionen, Angst-
und Schlafstérungen oder Demenz-
erkrankungen. Sollten zudem kor-
perliche Erkrankungen vorliegen,
besteht die Mdglichkeit, diese
internistisch und neurologisch
mitzubehandeln.

Erfahrene und spezialisierte Pflege-
fachpersonen bieten eine alters-
gerechte und krankheitsspezifische
Pflege und Betreuung und unter-
stUtzen Sie im Klinikalltag. Das inter-
professionelle Behandlungsteam
erstellt zusammen mit lhnen einen
individuellen Behandlungsplan

Privatbehandlung —
ganz auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt

Als fihrende Klinik fir Konsiliar-,
Alters- und Neuropsychiatrie bieten
wir Innen auf der Station «Sophia»
eine Behandlung, Betreuung und
Hotellerie auf hochstem Niveau.

und veranlasst die nétigen Unter-
suchungen. Sie haben wahrend
Ihres ganzen Aufenthaltes mog-
lichst eine feste Pflegefachperson
als erste Ansprechperson.

Unser therapeutisches Angebot
Regelmassige Psychotherapie

im Einzelsetting und in Gruppen-
angeboten sowie verschiedene
fachtherapeutische Einzel- und
Gruppentherapien sorgen fur
einen strukturierten Tagesablauf
und unterstiitzen einen ganz-
heitlichen Genesungsprozess.

Zu unseren vielfaltigen Angeboten
gehoren neben individuell abge-
stimmter Ergo- und Physiotherapie
sowie Bewegungs- und Sportthera-
pie auch Kunst- und Gestaltungs-

therapie im Werkatelier, Musik-
therapie und tiergestitzte Therapie
im eigenen Tierpark und eine pro-
fessionelle Erndhrungsberatung.

Die medikamentdse Behandlung
beruht auf einer sorgfaltigen
Abklarung sowie der systemati-
schen Uberprifung der Medika-
mentengabe.

Gastronomie, Hotellerie

und Service

Die hauseigene Kiiche sorgt mit
taglich frisch zubereiteten und
gesunden Speisen fur lhr leibliches
Wohl. Das gastronomische Ange-
bot umfasst ein reichhaltiges Frih-
stlcksbuffet (Selbstbedienung oder
mit Service) sowie verschiedene
Mittag- und Abendessen ala carte
mit Service.

Das Kiichenteam der PDAG
achtet auf eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernah-
rung. Auch spezielle Essgewohn-
heiten und Erndhrungswiinsche
werden gerne berUcksichtigt.

In den hellen und gerdumigen
Privatzimmern finden Sie lhren
personlichen Rickzugsraum.

Ein direkter Zugang zur begriinten
Dachterrasse mit Blick Gber das
Aaretal steht den Patientinnen
und Patienten der Privatstationen
exklusiv zur Verfligung.

Die angenehmen Aufenthalts-
raume sowie der Wohn- und
Essraum laden dazu ein, innezu-
halten, sich auszutauschen und
gemeinsame Aktivitdaten zu unter-
nehmen. Der Privatstation steht
zudem ein eigener Fitnessraum
mit modernsten Trainingsgeraten
zur Verflgung. Personliche
Trainingseinheiten organisieren
wir auf Wunsch gerne fur Sie.

Hochste Aufenthaltsqualitat

Die Privatstation liegt inmitten
eines 24 Hektaren grossen Parks,
der zu den schénsten und histo-
risch wertvollsten in der Nordwest-
schweiz zahlt. Die Grinanlage mit
vielen alten Ba&umen, gut begeh-
baren Spazierwegen, Ruheplatzen

sowie einem Wildpark und weite-
ren Tieren ladt zum Verweilen ein
und ist mit dem Qualitatslabel der
Stiftung «Natur und Wirtschaft» flr
naturnahe Gestaltung zertifiziert.

Die Station «Sophia» befindet sich
im Gebaude «Magnolia», das 2020
neu eréffnet wurde. Architektur
und Einrichtung der Rdume beruck-
sichtigen die Bedurfnisse der dlte-
ren Patientinnen und Patienten in
besonderer Weise. Die freundliche
Gestaltung wirkt sich zudem positiv
auf die Genesung aus.

Dank der modernen und alters-
gerechten Infrastruktur behandeln
und betreuen wir Menschen mit
Demenzkrankheiten und anderen
psychischen Erkrankungen im
Alter nach innovativen Konzepten,
die auf die Genesung und Selbst-
bestimmung der Patientinnen

und Patienten ausgerichtet sind.

«Eine qualitativ hoch-

stehende Behandlung von
dlteren Menschen beruht
auf einem ganzheitlichen,
interprofessionellen und
spezialisierten Ansatz —
individuell abgestimmt

auf die Bediirfnisse der
Patientinnen und Patienten.»
Dr. med. Rafael Meyer

Anmeldung

Zuweisungen zur stationaren Privat-
behandlung nimmt die Zentrale
Anmeldung entgegen.

Kosten

Unser Angebot richtet sich an erwachsene
Zusatzversicherte (halbprivat/privat) und
steht auch Selbstzahlenden oder Allgemein-
versicherten gegen eine Zuschlagszahlung
offen. Weitere Informationen dazu sind

im PDAG-Mehrleistungskatalog enthalten.

Arztliche Leitung

Dr. med. Rafael Meyer
Klinikleiter und Chefarzt,
Klinik far Konsiliar-, Alters-
und Neuropsychiatrie
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Das Leitungsteam
der Privatstation «Sophia»

Susanne Spring

Leiterin Pflegedienst
Zentrum fir Alterspsychiatrie
T056 462 27 89
susanne.spring@pdag.ch

Marietheres Appel

Leitende Arztin

Zentrum fir Alterspsychiatrie
T056 481 23 51
marietheres.appel@pdag.ch

Marta Sévellec

Stationsleiterin Privatstation Sophia
Zentrum fir Alterspsychiatrie

T 0564816266
marta.sevellec@pdag.ch




