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Ambulantes Angebot
flr psychisch kranke Menschen




Tagesklinik Baden

Die Tagesklinik Baden bietet 14 Patien-
ten ein strukturiertes therapeutisches
Programm. Das psychiatrische und
psychotherapeutische  Behandlungs-
angebot richtet sich an Menschen mit
einer akuten psychischen Erkrankung
wie beispielsweise Depression,
Schizophrenie, Angst- und Zwangs-
stérung, Anpassungs-, Belastungs-
sowie Personlichkeitsstorung.

Fir Menschen mit einer Suchtproble-
matik, somatoformen Stérungen oder
langjahrig chronifizierten Erkrankungen
ist die Tagesklinik Baden nicht geeig-
net.

Angebot
Im Mittelpunkt stehen:

e Gruppentherapien

e Einzelgespréache

e Kunsttherapie

e Bewegungstherapie

e Eigenaktivierung und alltagsbe-
zogenes soziales Kompetenz-
training im Sinne von Kochen,
Hausarbeiten und Freizeitge-
staltung

Als Methoden kommen kognitive
Verhaltenstherapien, systemische The-
rapien sowie korper- und ausdrucks-
orientierte Techniken zur Anwendung.

Das interdisziplindre Behandlungsteam
offeriert mit  seiner  milieuthera-
peutischen Behandlung:

¢ Integrierte psychiatrische
Behandlung

e Psychopharmakotherapie

e Begleitung in Krisensituationen

e Tagesstruktur und Aktivierung

e Beratung, Begleitung und Unter-
stutzung in der sozialen und
beruflichen Reintegration

e Einbezug des Familiensystems

Die Ziele werden individuell festgelegt
und regelmassig Uberprift.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch den Zu-
weiser mittels schriftichem arztlichen
Kurzbericht an die Leitung der Tages-
klinik Baden. Das Formular finden Sie
unter www.pdag.ch/zuweiser. Der Ein-
tritt findet am gleichen Tag nach dem
Abklarungsgesprach statt. Wir bieten
ein unkompliziertes Aufnahmeverfahren
an.

Dauer

Der Aufenthalt in der Tagesklinik
Baden ist freiwillig. Die Aufenthalts-
dauer ist individuell und betragt wenige
Wochen.

Kosten
Die Behandlungskosten werden von
der Krankenversicherung tibernommen.



