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«Viele Taterinnen waren als Kind
selbst Opfer von Gewalt»

Fr

Die Mutter wollen vor allem
Aufmerksamkeit, sagt Wolf-
ram Kawohl, Chefarzt Psy-
chiatrie und Psychotherapie
der Psychiatrischen Dienste
Aargau PDAG, im Interview.

VON RICCARDO CASTELLANO

Wie kommt es dazu, dass Miitter ihr
Kind krankreden und mit Arztbesu-
chen quilen?

Wolfram Kawohl: Genau geklirt ist das
nicht. Es ist aber davon auszugehen,
dass eine Mutter, die so etwas macht,
Aufmerksamkeit und Zuwendung sucht
und diese dadurch von Angehorigen
und Fachleuten bekommt.

Haben alle Patienten mit dem Stell-
vertreter-Syndrom auch das gew6hn-
liche Miinchhausen-Syndrom?

Beide Syndrome zdhlen zu den soge-
nannten artifiziellen Stérungen, also
Storungen, bei denen kiinstliche Be-
schwerden hervorgerufen werden. Sie
unterscheiden sich aber grundlegend:
Patienten mit einem Miinchhausen-Syn-
drom sind meistens Minner, die sozial
isoliert sind. Diese Menschen berichten
iiber Beschwerden, fordern deren Ab-
klirung und Behandlung ein und neh-
men auch riskante medizinische Proze-
duren in Kauf. Das Miinchhausen-Stell-
vertreter-Syndrom kommt fast nur bei
Frauen vor, immer wieder auch bei sol-
chen, die selber in einem Gesundheits-
beruf titig sind und dadurch verschiede-
ne Krankheitsbilder kennen.

Wolfram Kawohl.

Chris Iseli

Haben die Miitter kein schlechtes Ge-
wissen dabei oder merken sie gar
nicht, dass sie ihrem Kind schaden?
Nicht unbedingt. Sie erleben sich selbst
oft als besonders fiirsorglich, indem sie
sich intensiv um das kranke Kind kiim-
mern und in dieser Rolle auch von Drit-
ten bestitigt werden.

Sind andere Krankheiten der Auslo-
ser oder kann das Syndrom allein
stehen?

Es gibt eine Reihe von Faktoren, die der
Sache zugrunde liegen. Allein durch ei-
ne hiufige psychische Erkrankung wie
eine Depression ist dieses zum Gliick
seltene Verhaltensmuster nicht zu erkla-
ren. Betroffene haben héufig selber eine
Vorgeschichte mit selbstverletzendem
Verhalten wie es zum Beispiel im Rah-
men bestimmter Personlichkeitsstorun-
gen auftritt.

Gibt es einsichtige Miitter oder
braucht es in jedem Fall eine Thera-
pie?

In jedem Fall sollte eine Therapie durch-
gefiihrt werden. Im Vordergrund steht

aber zundchst das Kindeswohl. Wenn al-
so erkannt wird, dass ein Kind Opfer
eines Miinchhausen-Stellvertreter-Syn-
droms geworden ist, muss sichergestellt
werden, dass die Schiddigung sofort auf-
hoért. Dies geschieht durch geeignete
Kindesschutzmassnahmen, zum Beispiel
einen Sorgerechtsentzug.

Wie lduft so eine Therapie im groben
Rahmen ab?

Das kommt auf den jeweiligen Fall an,
zumal systematische Behandlungsstudi-
en fehlen. Zunichst einmal ist es aber
wichtig, bei der betroffenen Mutter ein
Problembewusstsein herzustellen. Dies
gelingt manchmal, aber nicht immer. In
der Therapie werden sowohl das schidi-
gende Verhalten als auch allfillige eige-
ne erlittene Traumata thematisiert. Ins-
gesamt ist die Therapie dieser Storung
aber dusserst schwierig.

Was bedeutet es fiir das Kind? Wird
es in Zukunft psychische Probleme
haben oder gar selber anfillig fiir
das Syndrom?

Leider ja: Viele Taterinnen sind als Kind
selbst Opfer von Gewalt gewesen, teil-
weise auch selbst Opfer im Rahmen
eines Miinchhausen-Stellvertreter-Syn-
droms.

Wiire eine Person mit diesem Syn-
drom erleichtert iiber einen tatséch-
lichen Krankheitsbefund beim Kind?
Dies diirfte allenfalls eine kurzzeitige
Entlastung bringen. Es ist aber durchaus
moglich, dass die Mutter diese tatsichli-
che Erkrankung negativ beeinflussen
wird und das Kind zusétzlich schidigt.
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Serie 12/20: Meilensteine der Schweizer Literatur

Peter Stamm: «Agnes»

Wie’s im Buch steht

Stamms Erstling ist ein
subtil konstruierter
Beziehungsroman, der
radikal verschiedene
Deutungen zulasst.

VON FLORIAN BISSIG

Gute Biicher haben notwendig
gute erste Sitze, die man retro-
spektiv oft anders liest. «Agnes
ist tot. Eine Geschichte hat sie
getGtet.» Mit diesem Knall be-
ginnt Peter Stamms Erstlingsro-
man. Man glaubt also zu wissen,
dass die Titelfigur am Schluss tot
ist, und wartet fieberhaft darauf,
die Umstinde zu erfahren. Doch
wenn das Buch bereits wegge-
legt ist, beschleichen einen all-
mahlich Zweifel: zuerst am Cha-
rakter des Erzidhlers, dann an
seiner Glaubwiirdigkeit, und
schliesslich an der Wahrheit des
ersten Satzes.

«Agnes» handelt von einer
Beziehung, von ihrem Anfang
bis zu ihrem Ende nach neun
Monaten. Der Ich-Erzihler, ein
Schweizer Sachbuchautor, arbei-
tet in der Offentlichen Bibliothek
in Chicago an einem Buch iiber
Luxuseisenbahnwaggons  und
macht die Bekanntschaft der um
einiges jiingeren Physik-Dokto-
randin Agnes. Die beiden etwas
verloren wirkenden Figuren
werden ein Paar. Eines Tages hat
Agnes eine scheinbar harmlose
Idee. «Konntest du nicht eine
Geschichte iiber mich schrei-
ben?», fragt sie ihn.

Sex nach Drehbuch
Nachdem er die gemeinsame
Vergangenheit beschrieben hat,
entdeckt er das Spiel mit der
Zukunft. Er liest ihr vor, was sie
anzieht, wann sie Sex haben,
wie sie die Freizeit gestalten -
und dann tun sie es. Ein Spiel
mit ungleichen Rollen und
schliesslich mit dramatischem
Ausgang. Es ist kein Zufall, dass
sich Agnes, wie sie erzihlt, frii-
her beim Lesen obsessiv mit ei-
ner Person des Buchs identifi-
zierte. «Ich frage mich manch-
mal, ob die Schriftsteller wis-
sen, was sie mit uns anstellen.»
Der Erzihler lisst indessen sei-
nem Talent freien Lauf, sich
beim Schreiben ganz von seinen
Eingebungen bestimmen zu las-
sen. «Es war, als schreibe ich
nicht selbst, als beschreibe ich
nur, was in meinem Kopf wie
ein Film ablief.» Und so lasst er
Agnes - die Entfremdung reflek-
tierend - am Schluss der Ge-
schichte abreisen und sich spit-
nachts im winterlichen Wald
den Erfrierungstod holen.
Hinter dieser Manipulations-
geschichte steht die Thematik
der Paarbeziehung, in welcher
Nihe und Distanz, Freiheit und
Verantwortung immer neu aus-
zuhandeln sind. Zentrales Ereig-
nis, mit dem die Stimmung um-
schligt, ist Agnes’ Schwanger-
schaft. Nicht in der Geschichte
beschrieben, ist sie ungewollt
und fithrt zum Zerwiirfnis.

Peter Stamm am Literaturfestival Leukerbad.  Keystone/Dominic Steinmann

Nachdem Agnes das Kind ver-
liert, kommt das Paar wieder
zusammen. Doch etwas Tren-
nendes will nicht mehr wei-
chen. Wihrend sich der Erzih-
ler (der namenlos bleibt) mit ei-
ner anderen Frau vergniigt, liest
Agnes das Ende der Erzdhlung.
Als er heimkommt, ist sie weg.
«Agnes ist tot.» Der Erzdhler ih-
rer Geschichte hat sie in den
Tod getrieben. Wie er sie be-
nutzt hatte, hat er sie am Ende
entsorgt.

Doch, hat sich das alles so
verhalten? «Agnes» ist von der
Perspektive des Ich-Erzdhlers
beherrscht, der sich als unem-
pathischer Mensch erweist. Er
bemerkt einmal: «In ihren Au-
gen sah ich etwas, was ich nicht
verstand.» Vielleicht irrt er,
wenn er denkt, Agnes habe sich
von ihm in den Tod treiben las-
sen. «Schreib eine Geschichte
tiber mich, damit ich weiss, was
du von mir hiltst», hatte sie ge-
sagt. So gesehen, konnte auch
Agnes die Geschichte benutzt
haben, um Kontrolle iiber ihren
Partner zu haben, und den
Schluss benutzt haben, um sich
elegant aus der Affire zu zie-
hen. Dann wire sie nicht das
Opferlamm, wie ihr Name sug-
geriert, und auch nicht tot.

Schliesslich kénnte die Glaub-
wiirdigkeit des Erzédhlers noch
weiter infrage gestellt werden.
Nichts sei ihm von Agnes geblie-
ben als diese Geschichte, sagt
er. Nun, vielleicht war gar nie
etwas anderes. Dann wire der
einsame  Bibliotheksbenutzer
nur ein eingebildeter Pygma-
lion, der Fantasie und Realitit
selber nicht mehr auseinander-
halten kann.

Wie dem auch sei: Der Autor -
der nicht mit dem Erzéhler
gleichzusetzen ist - spiegelt im
Roman sein eigenes Tun. «Ag-
nes» ist eine Reflexion iiber
Kunst und Leben, welche subti-
le literarische Beziige herstellt
und raffiniert, aber unauffillig
konstruiert ist. Der Erstlingsro-
man von 1998, ein Bestseller,
der gern in Schulen gelesen
wird, verfiigt liber zentrale Tu-
genden von Stamms Erzdhler-
kunst, die er in weiteren Roma-
nen und Erzdhlungen demons-
trieren sollte: Ein trockener Er-
zahlstil, der mit kiirzesten Wort-
wechseln die Dynamik einer
Beziehung zeigt, der mit ein
paar Sitzen Stimmungen er-
zeugt und der auf wenigen Sei-
ten die Themen des Lebens um-
reisst. Stamms Geheimnis liegt
in der Auslassung. Sie macht
seine Charaktere geheimnisvoll,
unberechenbar und umso at-
traktiver. Ob er weiss, was er
mit uns anstellt?

Peter Stamm.
«Agnes».
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