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«Die EinsamkKkeit ist
ein grosses Thema»

Alterssuizid Experten im Gesprach tiber Lebenskrisen bei Senioren

VON NORA GUDEMANN (TEXT)
UND SEVERIN BIGLER (FOTO)

Erst in Affoltern, dann in Oftringen. In-
nerhalb weniger Tage sterben zwei Ehe-
paare durch einen erweiterten Suizid.
Beide Male war die Frau schwer er-
krankt, die 79-Jihrige aus Oftringen litt
an Krebs. Es wird vermutet, dass der
Ehemann erst seine Frau und dann sich
selbst mit einer Schusswaffe richtete. In
der Sendung «TalkTaglich» von Tele M1
diskutierten Beat Waldmeier, Geschifts-
leiter Pro Senectute Aargau, und Dan
Georgescu, Chefarzt Alters- und Neuro-
psychiatrie der Psychiatrischen Dienste
Aargau (PDAG), tiber das Thema Alters-
suizid und wie verzweifelten Senioren
geholfen werden kann.

«Man kennt die Hintergriinde der Ta-
ten in Affoltern und Oftringen nicht ge-
naur, sagte Dan Georgescu am Anfang
des Gespriichs. «Deswegen will ich nichi
spekulieren. Klar ist aber, dass die Be-
troffenen einen Tunnelblick haben.» In
dieser Situation sehe man keinen Aus-
weg mehr und fithle sich wertlos, «Meis-
tens haben die Personen keinen Todes-
wunsch, sondern das Verlangen nach
Ruhe. Sie sind von ihrer Gesundheit ge-
plagt oder von der finanziellen Lage
iiberfordert.» Dann komme es hiufig zu
Kurzschlussreaktionen, so Georgescul.

Beat Waldmeier, Geschiiftsfithrer Pro
Senectute Aargau: «Die Einsamkeit ist
ein grosses Thema. Es hilft, tiber Gene-
rationen hinweg Freunde zu haben.»
Ausserdem solle man probieren, mit
Kindern und Nachbarn ein gutes Ver-
hilinis zu wahren. «Die Nachbarn des
Ehepaares in Oftringen wussten, dass
der Mann seiner Frau in den Tod folgen
wollte. HOrt man so etwas, ist es zu
empfehlen, das nichste Umfeld der Be-
troffenen dariiber zu informieren.»
Stirbt beispielsweise nur einer der Ehe-

Beat Waldmeier, Geschaftsleiter Pro Senectute Aargau, und Dan Georgescu,
Chefarzt Alterpsychiatrie der PDAG, im Gesprach mit Moderatorin Anna Steiner.

pariner, sei der andere oft (iberfordert.
«Hier ist es wichtig, dass jemand da ist»,
so Waldmeier. Pro Senectute verfiige
tiber Unterstiitzungsprogramme, die
den Senioren in schwierigen Lebenssitu-
ationen unter die Arme greifen und
durch die eventuelle suizidale Anzei-
chen rechtzeitig erkannt und gemeldet
werden kinnen. Bei Waldmeiers tigli-
cher Arbeit komme es aber nicht hiufig
vor, dass eine Person alaut gefihrdet ist.

Hausérzte sensibilisieren

In eine Krise konne jeder stiirzen,
auch alte Menschen, fasste Dan George-
scu zusammen. «Das verlangt die Inter-
vention von Spezialisten.» Um Alterssu-
izid priventiv entgegenzuwirken, miis-
se man vor allem Hausiirzte sensibilisie-
ren. «Senioren haben viel Kontakt zu
den Hausédrzten und vertrauen ihnen.»

Die Generation, die momentan im Alter
tiber 70 sei, habe nicht gelernt, {iber
Gefiihle zu sprechen. «Sie gehen eher
zum Arzt und klagen iiber Schmerzen
oder Schlaflosigkeit», so Georgescu.

2015 begingen 33 Personen pro
100 000 Einwohner im Alter {iber 85
Jahre Suizid - beunruhigend viel, wie
Moderatorin Anna Steiner betonte. Al-
terspsychiater Dan Georgescu sieht in
den Zahlen keine dramatische Kehrt-
wende. Bei Senioren habe vor allem die
Anzahl assistierter Suizide stark zuge-
nommen. «Jeder Suizid ist nattrlich ei-
ner zu viel. Doch man muss beachten,
dass die Rate schweizweit seit Jahren
riickliufig ist.»
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Sie online unter
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