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Freiwilligenarbeit ist in der Palliative Care elementar.

Gemadss einer Studie der Berner Fachhochschule ist eine flachendeckende Palliative Care ohne die
Mitarbeit von Freiwilligen gar nicht maglich. Auch mit Blick auf die Zukunft sind sie unverzichtbar.
Denn die Gesellschaft wird immer alter, es gibt immer mehr Menschen, die auf Palliative Care
angewiesen sind; dies wahrend sich traditionelle Familienstrukturen auflésen.

Im Aargau kiimmern sich rund 170 Freiwillige um schwerkranke Menschen. Allein im 2018 absolvierten
114 Personen die verschiedenen Lehrgdnge des Programms «Palliative Care und Begleitung» der
Aargauer Landeskirchen, welche diese seit neun Jahren anbieten. Seit 2016 beteiligt sich auch der
Kanton finanziell, was zu einer deutlichen Steigerung der Teilnehmerzahlen fihrte.

Infos zur Freiwilligenarbeit unter www.palliative-aargau.ch und www.palliative-begleitung.ch

Weil Krebs

auch die Gefiihle

Sie haben gerade eine Patientin
psychoonkologisch beraten.
Worum ging es?

Es war ein Erstgesprach. Darin erzah-
len die Patienten ihre Anliegen und
Probleme, auch geht es um den Bezie-
hungsaufbau. Die Patientin ist mit
einer erneuten Krebserkrankung kon-
frontiert. Sie hat viele Ressourcen, auf
die sie zurlickgreifen kann. Sie kam zu
mir, weil sie Unterstitzung winscht
fir den Umgang mit der Krankheit und
der Angst.

Welches sind die grossen
Themen, mit denen Patienten
zu lhnen kommen?

Der Umgang mit der Diagnose, die
Auseinandersetzung mit der Erkran-
kung sowie dem Sterben und dem Tod.
Auch Angst ist ein zentrales Thema der
Psychoonkologie. Zudem kann eine

aufwirbelt.

kérperliche Erkrankung zu Nieder-
geschlagenheit, Depression und ande-
ren psychischen Belastungen fihren.
Angehérige setzen sich oftmals mit
anderen Fragestellungen auseinander.
Wir fihren Einzel-, Paar- und Familien-
gesprache.

Was unterscheidet Sie von
einer «normalen» Psycho-
therapeutin?

Die Unterschiede sind nicht so gross.
Bei uns steht zu Beginn die Krankheit
im Mittelpunkt. Ansonsten geht es
um gewohnte Themen der Psychothe-
rapie wie Bewaltigung akuter Krisen,
partnerschaftliche und familidre Prob-
leme, finanzielle Schwierigkeiten oder
berufliche Wiedereingliederung. Hilf-
reich ist in einer psychoonkologischen
Begleitung medizinisches Wissen. Da
profitiere ich von meiner zehnjéhrigen
Erfahrung als Pflegefachfrau.

Im Fokus

~ Sie sehen tiglich, was im Leben

Schlimmes passieren kann.
Macht IThnen das auch Angst?

Nein. Sicherlich fand durch die Arbeit
ein Umdenken statt. Gerade bei Lang-
zeitpatienten und jungen Patienten ist
es nicht immer einfach, die emotionale
Distanz zu wahren. Um mit den Belas-
tungen umzugehen, hilft mir der Aus-
tausch im Team und Sport.

Was fasziniert Sie an dieser Arbeit?

Die Arbeit als Psychoonkologin ist sehr
vielfaltig. Meine beiden Mitarbeiterinnen
und ich begleiten ambulante sowie statio-
nare Patienten und deren Angehdorige. Vor
allem der stationdre Bereich verlangt Fle-
xibilitat. Wir wissen nie, was uns erwartet,
wie es dem Patienten in diesem Moment
geht. Die interdisziplindre Zusammenar-
beit ist ein wichtiger und spannender Teil
des Arbeitsalltags. Die Patienten dussern
oftmals den Wunsch, mit einer neutralen
Person zu sprechen, da sie ihre Ange-
horigen nicht zusatzlich belasten moch-
ten. Es motiviert mich zu sehen, dass wir
durch unsere Arbeit zur Verbesserung der
Lebensqualitat beitragen kénnen.

Sie arbeiten im KSB und sind von
den PDAG angestellt. Warum macht
diese Kooperation Sinn?

Nebst der medizinischen Behandlung
profitieren Patienten von einer psych-
jatrischen und/oder psychologischen
Begleitung. Dafilr stehen Fachleute des
KSB und der PDAG zur Verfligung. Zudem
profitieren die Patienten und auch das
Personal von den kurzen «Dienstwegen».
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