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m der PDAG erhalten Heroinabhangige ihre Medikamente.
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Stationsleiter Martin Ooms kontrolliert vor jeder Abgabe, dass die Dosis stimmt.

Uberleben nach
dem Letten

Markus, Thomas und Daniel (Namen geandert) pendelten regelmassig
aus dem Aargau nach Ziirich auf den Platzspitz oder Letten, um sich dort mit
Drogen einzudecken. Was ist nach der Lettenschliessung aus ihnen geworden?

Noemi Lea Landolt (Text)
und Sandra Ardizzone (Bilder)

Thomas hat noch eine gute Vene. In die-
se spritzt er sich jeden Tag Heroin. Nicht
mehr den Drecksstoff von der Strasse,
der ihn einmal fast umgebracht hat, weil
er mit Rattengift gestreckt war. Thomas
istim Heroinprogramm. Im Ambulato-
rium fiir Substitutionsbehandlung der
Psychiatrischen Dienste Aargau konsu-
miert er jeden Abend pharmazeutisch
hergestelltes Heroin (siche Box rechts).
Erhatsich an die Dosis gewohnt. Es fiih-
le sich «ganz normal an, wie wenn ich
ein Medikament nehmen wiirde», sagt
er. Er funktioniere, komme nie auf Ent-
zug und sei gleichzeitig nicht mehr zu-
geballert. Einen Entzug will Thomas
keinen mehr machen. «Bei mir ist der
Zug abgefahren. Ich will nicht mehr und
wirde das sehr wahrscheinlich auch
nicht durchstehen.»

Thomasist 53 Jahre alt. In den 80er-
und 90er-Jahren war er Teil der Ziircher
Drogenszene. Er war am Bellevue, Hir-
schenplatz und Sihlquai. Und spéter auf
dem Platzspitz und am Letten. Wenn er
nicht sowieso in Ziirich arbeitete, reiste
er taglich vom Aargauin die Stadt. «Die
Sucht hat mein Leben bestimmt.»

Das war bei Daniel und Markus
nicht anders. Sie haben bis heute Schul-
denbeider SBB. Das Geld brauchten sie
fiir Drogen. Daniel ist 46 Jahre alt. Den
Platzspitz kennt er nur vom Horensa-
gen. Erwar zujung. Auf dem Letten war
er. Aber immer nur so lange, wie es un-
bedingt notig war. «Es kann einem nicht
gut gehen an einem solchen Ort. Die
Energien waren alles andere als schon.»
Er erzihlt von Abfall, gebrauchten Sprit-
zen, Aggressionen, Elend und Ratten.
Ein naher Verwandter von Daniel war
ebenfalls am Letten. Aber als Helfer von
Pfarrer Sieber. «Es war beschamend,
ihm iiber den Weg zu laufen.»

Markus ist im Fricktal aufgewach-
sen. Mit Heroin hat der 51-Jahrige in den
80er-Jahren in Basel angefangen. Die
Spritzen hat er sich damals gebraucht
auf dem Schwarzmarkt gekauft und sie
an der Reibefliche der Ziindholz-
schachteln geschliffen. «In der Apothe-
ke haben sie dir damals keine Spritzen
verkauft.» Spiter auf dem Platzspitz sei
das besser gewesen. Dort konnten die

Serie Teil 2
Was kam nach dem Letten?

Am 14. Februar 1995 wurde in Ziirich
die offene Drogenszene auf dem
stillgelegten Bahnhof Letten geraumt.
Studien zeigen, dass etwa jede zehnte
siichtige Person, die auf dem Platz-
spitz oder spater am Letten verkehrte,
aus dem Aargau kam. Die AZ beleuch-
tet in einer Serie, wie sich der Kanton
nach der Schliessung der offenen
Szenen um die Siichtigen gekiimmert
hat und wie es jenen, welche die
Drogenhdlle liberlebt haben, 25 Jahre
spater geht.

Den ersten Teil der Serie finden Sie
online auf www.aargauerzeitung.ch

Stichtigen dreckige gegen saubere Sprit-
zen tauschen.

In Handschellen zuriick
in den Aargau gebracht

1993 hat die Stadt Ziirich angefangen,
ausserkantonale Drogenabhingige in
ihre Wohngemeinden zuriickzuschaf-
fen. Die Polizei brachte sie zuerst ins
Riickfiihrungszentrum Hegibach und
spater in die Kaserne. Markus wurde
einmal, Thomas dreimal in den Aargau
zuriickgeschaftt. Markus trug Hand-
schellen, als ihn die Polizei im Kasten-
wagen zuriick ins Fricktal fuhr und dort
zum Polizeiposten fiihrte. Drogen hét-
ten die Ziircher Polizisten beiihm keine
gefunden, erzihlt er. Die Regionalpoli-
zei habe ihn deshalb nach Hause ge-
schickt. «Die Riickschaffungen sollten
wohl der Abschreckung dienen», sagt
Markus. «Aber gebracht hat es natiirlich
nichts. Am nachsten Tag musstest duja
trotzdem wieder gehen. Erst recht so-
gar, weil dir der Stoff fehlte.»

Thomas landete dreimal im Riick-
fithrungszentrum Hegibach. Dort be-
kam er eine Mahlzeit und Methadon
gegen die Entzugssymptome. Zweimal
hat ihn sein Beistand abgeholt und nach
Hause gefahren. «Er hatte immer Ver-
standnis flir meine Situation», erzhlt
Thomas. «Fiir ihn war ich ein Mensch
und nicht einfach ein Junkie.»

Ganz anders verlief die dritte Riickfiih-
rung in den Aargau. Dieses Mal wurde
Thomas nicht von seinem Beistand ab-
geholt. Er wohnte inzwischen in einer
anderen Aargauer Gemeinde und wur-
de von der Polizei direkt ins Gemeinde-
haus gebracht, woihn der Gemeinderat
erwartete. «Das war sehr demiitigend»,
sagt er. Der Gemeinderat habe ihn
nichts gefragt. «Er wollte einfach seine
Meinung dussern, mir sagen, dass wir
Junkies den Steuerzahler nur Geld kos-
teten und das Letzte seien.» Nach der
Standpauke konnte Thomas seine Sa-
chen packen und gehen. «Ich fiihlte
mich wie ein Stiick Scheisse.»

Das Gefiihl, nichts wert zu sein,
kennt er auch von Polizeikontrollen.
«Die Polizei war im Aargau sehr
streng», sagt Thomas. Sie hitten die
Stichtigen am Bahnhof abgefangen.
«Einmal musste ich mich vor allen Leu-
ten nackt ausziehen, damit sie schauen
konnten, wo ich Spritzen und Drogen
hatte. Alle Leute haben geglotzt. Ich war
stinkhéssig.» Auch vor den Spritzen-
automaten hatten zivile Polizisten ge-
wartet. «Und kaum hast du das Flash-
Pack rausgelassen, haben sie dich mit-
genommen. Das war total dreckig.» Er
habe sich seine Spritzen deshalb mehr-
mals gebraucht oder in Ziirich geholt.

Daniel finanzierte sich
die Sucht mit Dealen

Im Februar 1995 wurde der Letten ge-
schlossen. «Man war eigentlich nicht
wirklich traurig, dass man nicht mehr
tiglich dorthin musste», erzahlt Mar-
kus. Aber es sei am Anfang schon
schwieriger gewesen, an Drogen zu
kommen. «Ich habe mich wieder mehr
nach Basel orientiert.» Dort entstanden
damals die ersten Gassenzimmer. Im
Aargau gab es nichts dergleichen.
Daniel wohnte 1995 mit seiner da-
maligen Freundin in Ziirich. Die Bezie-
hung ging kurz vor der Lettenschlies-
sung auseinander. Daniel kehrte inden
Aargau zuriick. «Aber weil ich in Ziirich
gewohnt habe, hatte ich viele gute Kon-
takte in die Szene und fing an zu dea-
len.» Er besorgte den Stoffin Ziirich und
verkaufte ihn in seiner Wohnung im
Aargau. Daniel wurde dafiir verurteilt
und sass im Gefingnis. «Die Geschich-
te ist abgeschlossen, deshalb kann ich
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Personen im Heroinprogramm erhalten an der

Die Spritze setzen sich die Patientinnen und Patienten selber. Es handelt sich bei

heute offen dariiber reden.» Das Ge-
schift mit dem Heroin sei ziemlich gut
gelaufen. «Eine Zeit lang war ich zwi-
schen Schonenwerd und Baden der ein-
zige Dealer.» Wihrend die Aargauer
Behorden betonten, der Kanton habe
das Drogenproblem im Griff und sei
nach der Lettenschliessung nicht von
Siichtigen iiberrannt worden, erzahlt
Daniel eine andere Geschichte. «Sie
konnen sich nicht vorstellen, wie das ab-
ging nach der Lettenschliessung. Es gab
Zeiten, da habe ich innerhalb von zwei
Tagen bis zu fiinthundert Gramm He-
roin verkauft -und das selten in grossen
Mengen.»

Die Siichtigen konnten bei Daniel ab
Mittag bis um Mitternacht Drogen kau-
fen. «Den meisten ging es beschissen.
Sie kamen, wollten Drogen und hatten
keine Kohle.» Thm sei das irgendwann
auch zu viel geworden. «Wenn dir in-

nerhalb von einer Stunde 15 oder 20
Leute erzahlen, was alles nicht geklappt
hat und weshalb sie kein Geld hatten,
zehrtdas auch an der Substanz des Dea-
lers. Vor allem wenn man - wie ich -
schlecht Nein sagen kann», sagt Daniel.
Natiirlich sei das Jammern auf hohem
Niveau, schiebt er nach. Schliesslich
habe er vom Erlos aus dem Drogenver-
kauf gutleben und seinen eigenen Kon-
sum finanzieren kénnen.

Nach zwei Jahren flog Daniel auf.
Siichtige, die bei ihm Drogen kauften,
erzahlten der Polizei, dass sie den Stoff
von ihm hitten. Als die Polizei ihn ab-
holte, war er in seiner ersten Therapie.
Diese wurde unterbrochen. Daniel kam
in Untersuchungshaft und dann ins Ge-
fangnis. Heute ist er im Substitutions-
programm. Er bekommt das Medika-
ment Sevre-Long - das sind Kapseln mit
weissen Morphium-Kiigelchen. «Das ist

«Die Aargauer Polizei war
sehr streng. Einmal
musste ich mich vor allen
Leuten ausziehen, damit
sie schauen konnten, wo
ich Spritzen und Drogen
hatte.»

Thomas
Patient im Heroinprogramm

«Eine Zeitlang warich
zwischen Schonenwerd
und Baden der einzige
Dealer. Ich habe inner-
halb von zwei Tagen bis
zu funfhundert Gramm
Heroin verkauft.»

Daniel
Patient im Substitutionsprogramm
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allen Bildern um gestellte Szenen.

fiir mich besser als Methadon», sagt er.
«Rein gefithlsmissig funktioniert man
recht gut damit und fiihlt sich weniger
tot, als mit Methadon.» Die Heroinab-
gabe kdme fiir ihn nicht in Frage, ob-
wohl er sie fiir eine gute Sache findet.
«Aber fiir mich wire es das Ende vom
Lied», sagt er mehrmals. Er sei einfach
anders gestrickt. «Ich bin weiss Gott wie
oft umgefallen in meinem Leben, aber
immer wieder aufgestanden.»

Markus hat dank der Liebe
die Kurve gekriegt

Markus hat die Heroinabgabe geholfen.
Er gehorte zu den ersten Klienten, die
im Aargau pharmazeutisch hergestel-
Ites Heroin erhalten haben. Er hatte
mehrere gescheiterte Entzugsversuche
hinter sich und das Methadon hat ihm
nicht gereicht, er nahm trotzdem weiter
Drogen. Er sei damals relativ problem-
los ins Programm aufgenommen wor-
den, erzidhlt er. «Ich war ja seit tiber
zehn Jahren siichtig. Das hat wohl ge-
reicht. Ich ging zum Hausarzt und er hat
mich angemeldet.» Er hatte damals
auch einen neuen Job in einem Restau-
rant. Markus ist Uiberzeugt, dass er es
ohne die Heroinabgabe nicht geschafft
hatte, zehn Jahre dort zu arbeiten.
Nach zehn Jahren brach er das He-
roinprogramm jedoch ab. Es storte ihn,
dass er auf Sozialhilfe angewiesen war,
obwohl er arbeitete. «Wenn du im He-
roinprogramm bist, musst du pro Tag 15
Franken selber bezahlen», sagt er. Des-
halb sei er auf Methadon umgestiegen,
das ganz von der Krankenkasse bezahlt

wird. «Aber ich hatte wieder Nebenkon-

sum. Ob es eine gute Idee war, das He-
roinprogramm abzubrechen, wage ich
deshalb heute nicht mehr zu sagen.» Er
sei nur noch alleine zu Hause gewesen
und fast in seinem Miill erstickt.

Etwas gedndert hat sich, als er seine
Freundin kennen lernte, die selber auch
konsumierte. «Am Anfang haben alle
gedacht, das gehe nicht gut mit zwei
Siichtigen und wir wiirden uns nur
gegenseitig runterziehen», sagt Mar-
kus. «Beiuns war es anders. Wir waren
gliicklich und die Sucht war plétzlich
aus dem Kopf.» Nach einer 34-jdhrigen
Drogenkarriere mit vielen Tiefpunkten
kommt Markus heute mit einem Subs-
titut durchs Leben. In die Abgabestelle
der Psychiatrischen Dienste Aargau
kommt er zusammen mit seiner Freun-
din. Beide haben seit vier Jahren keinen
Nebenkonsum mehr. «Vier Jahre sind
eine lange Zeit. Da darf man langsam
stolz darauf sein», sagt Markus.

Die Kinder haben Thomas’
Sucht hautnah miterlebt

Die Liebe hat auch Thomas geholfen.
Er hat seine Frau 1994 an einem Fest
kennen gelernt. Sie seien angetan ge-
wesen voneinander. Am Anfang erzihl-
te er ihr nicht von seiner Sucht. «Aber
natiirlich hat sie es gemerkt.» Sie hielt
aber zuihm und unterstiitze ihn, wo sie
konnte. «Ich weiss nicht, wie es geendet
hitte ohne sie. Vielleicht hitte ich mich
irgendwann umgebracht. Das ging mir
schon durch den Kopf», sagt Thomas.
Er habe seine Frau immer wieder ge-

Substitutions-
und heroingestiitzte
Behandlung

Bei der substitutionsgestiitzten Be-
handlung erhalten Menschen mit einer
schweren Heroin- oder anderen Opio-
idabhéngigkeit einen Ersatzstoff, der
die Entzugssymptome hemmt. Sie wer-
den mit Methadon, Morphin oder Bu-
prenorphin behandelt, das auch in der
Schmerzmedizin eingesetzt wird.
Schwerstsiichtige Menschen erhalten
pharmazeutisch hergestelltes Heroin
(Diaphin). Dieses gibt es als Tablette
oder Pulver. Die Tablette wird ge-
schluckt, das Pulver in sterilem Wasser
aufgelost und gespritzt. Ziel der substi-
tutions- und heroingestiitzten Behand-
lung sind die korperliche und psychi-
sche Stabilisierung sowie die soziale
Integration der Abhéngigen. Die subs-
titutionsgestiitzte Behandlung bezahlt
die Krankenkasse. Bei der heroinge-
stiitzten Behandlung werden die Kos-
ten von der Krankenkasse und vom
Kanton getragen. Dazu kommt ein
Selbstbehalt der Patientinnen und Pa-
tienten. Im Kanton Aargau diirfen nur
die Psychiatrischen Dienste Aargau
(PDAG) pharmazeutisch hergestelltes
Heroin abgeben. (nla)

fragt, warum sie beiihm blieb. «Sie sag-
te, ich hitte einen guten Charakter und
sei ein sehr guter Mensch. Ich sei ein-
fach stichtig. Aber damit konne sie um-
gehen.» Heute sind die zwei getrennt,
haben aber immer noch Kontakt.

Ein Jahr vor der Lettenschliessung
wurde Thomas das erste Mal Vater,
1997 kam das zweite Kind zur Welt.
«Die Kinder haben meine Sucht haut-
nah miterlebt. Auch wenn meine Frau
natiirlich geschaut hat, dass sie es nicht
unbedingt sehen», sagt Thomas. «Aber
es gab Zeiten, in denen es mich einfach
weggeputzt hat. Da kannst du nicht da
sein fiir die Kinder - selbst wenn du
willst.»

Im Heroinprogramm war Thomas
damals noch nicht. Er besorgte sich die
Drogen weiterhin auf der Gasse. 2001
erlitt er aufgrund einer Uberdosis einen
Schlaganfall. Er war rechtsseitig ge-
lahmt und in drztlicher Behandlung.
Heute ist die Lihmung weg, nur das Ge-
dédchtnis habe etwas gelitten, erzahlt
Thomas. Sein Hausarzt hat nach dem
Schlaganfall das Heroinprogramm fiir
ihn aufgegleist. «Dann wurde es besser
und auch die Kinder haben mich ab die-
sem Zeitpunkt quasi niichtern erlebt»,
sagt er und schiebt nach: «Damit meine
ich: nicht zugedrohnt.»

Das Heroinprogramm ermoglichte
ihm einen geregelten Tagesablauf, weil
er sich nicht mehr dauernd Gedanken
machen musste, wo er den nachsten
Schuss auftreibt. «Und meine Kinder
mussten ihre Mutter nicht mehr mitten
in der Nacht fragen, wo ich sei.»

Kein Wucher,
aber auch
keine Meldung

Das Bezirksgericht Lenzburg spricht zwei
Fahrende im Hauptanklagepunkt frei.

Fabian Hagler

Im vergangenen Friihling klin-
gelten die beiden Briider Jean
und Paul (Namen gedndert) bei
einem 72-jdhrigen Mann aus
dem Seetal. Gestern Donnerstag
standen sie als Angeklagte vor
dem Bezirksgericht Lenzburg.
Die Staatsanwaltschaft wirft den
beiden Fahrenden aus Frank-
reich vor, sie hitten Arbeiten zu
Wucherpreisen offeriert.

«Wir sind durch die Gegend
gefahren und haben gesehen,
dass sein Haus in schlechtem
Zustand ist», sagte Jean bei der
Befragung durch Einzelrichterin
Eva Liischer. Also hitten sie
dem Mann angeboten, fiir 3500
Franken die Garagentore abzu-
schleifen und neu zu streichen.
Der Senior habe eingewilligt,
einen Vertrag unterschrieben
und gefragt, ob sie weitere
Arbeiten ausfiihren konnten.

Senior gab Handwerkern
10 000 Fr. ohne Quittung

Sie hitten vereinbart, dass die
Briidder die Dachuntersichten
neu streichen, die Fassade reini-
gen und malen sowie den Vor-
platz putzen sollten. Dafiir seien
pauschal 10 000 Franken ver-
einbart worden. Der Mann habe
das Geld auf der Bank abgeho-
ben und ihm gegeben, sagte
Paul. Eine Quittung habe er
nicht verlangt, sondern gesagt,
daskonne man am nichsten Tag
regeln. «Wenn wir ihn hatten
tibers Ohr hauen wollen, wiren
wir mit dem Geld abgehauen.»

Das taten die Briider jedoch
nicht, vielmehr begann Jean mit
den Arbeiten am Garagentor,
wihrend Paul einen Tag spater
zurlickkehrte, um sich dem
Dach und der Fassade anzuneh-
men. Doch dazu kam es nicht,
denn der Sohn des Seniors war
vor Ort und rief die Polizei.

«Es war sicher keine
fachmannische Arbeit»

Der Senior war frither Elektro-
techniker, er bezieht seit einem
Unfall 1998 eine IV-Rente —und
erzihlte die Geschichte anders.
Das Geld hat er inzwischen zu-
rickbekommen, am Prozess trat
er als Zeuge und nicht als Klager
auf. «Heute frage ich mich, wes-
halb ich ihnen 10 000 Franken

bezahlt habe». Die Briider hat-
ten ihm gesagt, sie brauchten
das Geld als Vorschuss, um ein
Spezialmittel zu bestellen. Ins-
gesamt hitten sie ihm die Arbei-
ten fiir 20 000 Franken offe-
riert. «Ich habe keine Erfahrung
mit solchen Sachen, darum
wusste ich nicht, ob der Preis in
Ordnung ist», sagte der Senior.
Er habe von Jean und Paul nichts
Schriftliches erhalten, aber sel-
ber gesehen, dass sie keine fach-
ménnische Arbeit ablieferten.
Die Briider entgegneten, sie
seien keine gelernten Maler,
wiissten aber, wie solche Arbei-
ten ausgefiihrt werden miissten.
Die Staatsanwaltschaft sieht das
anders: Gemass Anklageschrift
seien 23 500 Franken fiir die Ar-
beit von Ungelernten viel zu
hoch. Zudem hitten die Briider
den Senior tiberrumpelt und be-
dringt. Dieser habe nicht ein-
schitzen konnen, ob die Offerte
preislich angemessen sei.

Kein Wucher, aber auch
keine Meldung

Der Verteidiger von Jean und
Paul widersprach vehement. Die
Briider hitten versucht, mit ehr-
licher Arbeit Geld zu verdienen.
Sie tibten solche Titigkeiten seit
Jahren aus und passten Preise
Markt und Nachfrage an. Der
Wucher-Vorwurf'treffe nicht zu:
Sie hitten den Senior nicht be-
drangt, noch sei dieser ahnungs-
los, wenn es um handwerkliche
Fragen gehe. Er habe den Innen-
ausbau seines Hauses selber ge-
macht und konne Offerten
preislich sehr wohl einschitzen.
Das Gericht sprach Jeanund
Paul vom Vorwurf des versuch-
ten Wuchers frei. Der Senior
mache Zahlungen und Steuer-
erklarung selber und sei durch-
aus in der Lage, eine Offerte zu
beurteilen, sagte die Richterin.
Die beiden Fahrenden hitten
den Mann auch nicht aufgrund
seines Alters als Opfer ausge-
sucht, sondern seien zufillig an
seinem Haus vorbeigekommen.
In einem Punkt gab es fiir die
beiden Fahrenden einen Schuld-
spruch: Sie hatten dem kanto-
nalen Migrationsamt zu spéat
gemeldet, dass sie im Aargau
einer Arbeit nachgehen wiirden.
Dafiir werden Jean und Paul mit
jeweils 500 Franken gebiisst.

Nachrichten

Lieferwagen kippt und
bleibt auf Gleis liegen

Berikon Am Mittwochabend
sind auf der Mutschellen-Kreu-
zung in Berikon ein Lieferwagen
und ein Auto zusammenge-
prallt. Dabei kippte der Liefer-
wagen und blieb auf dem Gleis
der Bremgarten-Dietikon-Bahn
liegen. Verletzt wurde niemand,
der Bahnverkehr war wiahrend
zwei Stunden unterbrochen. (az)

Der gekippte Lieferwagen
blockierte das Gleis. Bild: zvg
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