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Folgendes konnte sich auf dem Pausen-
hof einer Primarschulklasse ganzin der
Nihe abspielen: Der 7-jahrige Nino
spielt alleine vertieft mit seinem Plas-
tikdinosaurier in einer Ecke. Seine Klas-
senkameraden wollen aber, dass er mit
ihnen Fussball spielt. Sie rufen ihn und
werfen ihm sogar den Ball zu, doch
Nino blickt nicht auf. Er zeigt keinerlei
Interesse an Ballspielen oder seinen
Klassenkameraden. Nino ist autistisch
und hat Miihe, sich auf das Spielen mit
Gleichaltrigen einzulassen. Viel mehr
fokussiert er sich auf immer dasselbe
Spielzeug und kapselt sich von aussen
ab. Das wilde Gettimmel in der Pause
ist fiir ihn herausfordernd.

Autistische Kinder wie der fiktive
Nino nehmen die Welt anders wahr als
Nichtautisten. Dies fillt oft im Spielver-
halten mit anderen auf, was zu Storun-
genin der sozialen Interaktion mit dem
Umfeld fithren kann.

Die Auspragungen von Autismus
konnen sehr unterschiedlich sein; da-
her spricht man heute von der soge-
nannten Autismus-Spektrum-Storung
(ASS). «Mit diesem Begriff wird man
der graduellen Ausprigung gerecht, die
ein autistisches Kind haben kann. Man-
che haben nur eine leicht spezifisch
eigene Wesensart, wihrend Kinder am
<schweren Ende> des Spektrums von
einer tiefen Verhaltens- und Wahrneh-
mungsstorung betroffen sind», erklart
Michael Watson, Leitender Arzt in der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psychotherapie der Psychiatri-
schen Dienste Aargau (PDAG) in Win-
disch. Beim geldufigen Asperger-Syn-
drom sind Kinder und Jugendliche vor
allem im sprachlichen und kognitiven
Bereich weniger stark eingeschrankt,
die sozialen Kommunikationsprobleme
wiegen jedoch auch bei ihnen schwer.

Unterstutzung
schon im Kindesalter

Ungefahr jedes hundertste Kind in der Schweiz ist autistisch. Im Gesprach erlautert
Kinder- und Jugendpsychiater Dr. med. Michael Watson, was das fur Kind und Eltern bedeutet
und welche Unterstltzungsformen die Spezialsprechstunde Autismus der PDAG bietet.
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Michael Watson: «Autistische Kinder befassen sich oft nur mit einem einzigen

Spielzeug.»

Kinder verstecken
ihren Autismus oft

Autistische Ziige fallen nebst dem ein-
seitigen Spielverhalten auf, wenn Kin-
der spit oder fast gar nicht sprechen ler-
nen, wenig Blickkontakt halten oder
wenn Routinen unterbrochen werden:
Viele Betroffene sind auf bestimmte In-
teressen und Rituale fixiert und kom-
men schlecht mit Verdnderungen zu-
recht. Eine Folge einer ASS kann eine
briichige Kommunikation zwischen
Betroffenen und Eltern sein. «Einige
Elternlosen dies auf’kreative Weise und
finden ihren eigenen Umgang mit dem
herausfordernden Alltag», so Watsons
Erfahrung.
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Generell rét der Kinder- und Jugend-
psychiater betroffenen Eltern, sich in
erster Linie an die ndchsten Menschen
im Umfeld des Kindes zu wenden: Wie
verhalt sich das Kind bei ihnen? Dies
konnen gemass Watson Angehdrige,
Piadagoginnen, Babysitter, Spielgrup-
penleiterinnen oder andere Bezugsper-
sonen sein. Grundsatzlich wichtig sei,
dass Eltern ein gutes Netz haben. «So
werden Verhaltensauffilligkeiten hiu-
figer bemerkt.» Aber wenn ein Kind
keine korperlichen Symptome aufwei-
se und sprachlich fit sei, kompensiere
es sein Verhalten. «Dies kann dazu fiih-
ren, dass Autismus erst spit erkannt
wird.»

Wenn Eltern sich tiberfordert fithlen,
macht eine fachliche Aussensicht Sinn,
beispielsweise ein Gesprach mit dem
Kinderarzt oder der Eltern-Kind-Bera-
tung. Hier kommen die PDAG ins Spiel:
Mit 20 Jahren Erfahrung in der Autis-
musberatung konnten die Experten aus
Watsons Team schon viele Familien be-
gleiten. Allerdings ist der Bedarf {iber
die letzten zwei Jahrzehnte stark gestie-
gen. «Nebst unserem Schwerpunkt Dia-
gnostik wire ein Ausbau in der Thera-
pie und der Begleitung sicher sinnvoll»,
erkliart der Kinderpsychiater. Damit
konnten Betroffene durchgehend gut
unterstiitzt werden, ist er tiberzeugt.

Lernbares «Normal»-
Verhalten

Je nach Schweregrad und Ausprigung
der ASS konnen Kinder nach der Diag-
nose ein anderes Verhalten erlernen.
Damit verbundene Unterstiitzungsfor-
men sind tendenziell sehr zeitintensiv
und greifen am besten, wenn bereits in
der frithkindlichen Phase unterschied-
liche Massnahmen zur Verbesserung
der Situation eingeleitet werden. In der
Spezialsprechstunde Autismus in der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psychotherapie der PDAG wer-
den solche Unterstiitzungsformen ge-
fordert. «Wir arbeiten interdisziplinér
im Verbund mit anderen Institutionen
wie Schulen oder heilpadagogischen
Einrichtungen. So konnen wir das Kind
in seinem unterschiedlichen Lebens-
kontext beobachten, und es entsteht
ein ganzheitliches Bild», erklart Mi-
chael Watson. Sein Team macht gross-
tenteils Abklirungen und Beratungen.
Teils begleiten sie Patientinnen und Pa-
tienten tiber langere Zeit, besonders bei
schwierigen Wechseln, zum Beispiel
von einer Schulstufe zur ndchsten oder
von der Schule in die Ausbildung und
spater ins Erwerbsleben. Wenn solche

Massnahmen frith getroffen werden,
dienen sie der Erméachtigung der Be-
troffenen. Diese Aussicht kann Hoff-
nung geben -den Eltern, Lehrpersonen,
Freunden, aber auch dem betroffenen
Nino mit seinem Plastikdinosaurier.

Kontakt und weitere Informationen:
Zentrales Ambulatorium fiir Kinder
und Jugendliche Windisch

Telefon 056 462 2010
kj.zentrale@pdag.ch

www.pdag.ch

Ein vielfaltiges
Spektrum

Menschen mit einer Autismus-Spekt-
rum-Storung (ASS) nehmen ihre Umwelt
anders wahr, als die meisten Menschen.
Medizinisch gesehen liegt Autismus
eine tiefgreifende Entwicklungsstorung
zugrunde. Kinder mit Stérungen aus
dem Autismus-Spektrum sind Gleich-
altrigen in der Entwicklung deutlich hin-
terher. Erste Auffalligkeiten treten be-
reits im Kleinkindalter (vor dem 3. Ge-
burtstag) auf, auch wenn sie teilweise
erst im Kindergarten- oder Schulalter
als solche erkannt werden.

Autisten konnen sich nur mit Miihe
in andere einflihlen und Emotionen
schlecht deuten und adaquat kom-
munizieren. Auch kdnnen sie die Stim-
mung ihres Gegeniibers aus dessen
Gesichtsausdruck schlecht erkennen.
Sie vermeiden Kontakte und befassen
sich gerne mit einem Spezialgebiet. Mit
einer frihzeitigen, korrekten Diagnose
durch Fachspezialisten konnen ange-
messene Férdermassnahmen ergriffen
werden.

«Weichen fruh stellen»

Dr. med. Michael Watson, Leitender Arzt Zentrales
Ambulatorium, erklart, weshalb das Angebot der PDAG

«Underb» fUr Kleinkinder so wichtig ist.

Sie leiten die Spezialsprech-

stunde «Under5». Weshalb

istein solches Angebot notig?
Kinder konnen in jedem Alter
mit Schwierigkeiten konfron-
tiert sein. Vielleicht haben sie
eine Katastrophe miterlebt,
einen Autounfall, vielleicht lei-
den die Eltern unter einer Ab-
hingigkeit oder sind psychisch
erkrankt. Ein gutes Verhiltnis
zwischen Eltern und Kind ist
sehr wichtig fiir dessen weitere
Entwicklung. Kinder unter fiinf
Jahren konnen sich noch nicht
gut selbst regulieren und nur
schlecht ausdriicken. Hier kon-
nen wir Unterstiitzung bieten.

Wie gehen Sie und Ihr Team
dabei vor?

Unsere Expertise liegt darin, das
Kind auf'seinem jeweiligen Ent-
wicklungsstand abzuholen. Ein

«Kinder konnen in
jedem Alter Schwie-
rigkeiten erfahren.»

Dr. med. Michael Watson

wichtiger Zugang zum Verste-
hen der jeweiligen Situation ist
die direkte Beobachtung und
Analyse von Interaktionen mit
dem Kind und seinen nahen Be-
zugspersonen und auch die Le-
bensgeschichte der Familie. An-
zeichen einer psychischen Be-
lastung zeigen sich nicht nur
durch Weinen oder «Deubelny,
es gibt auch sehr in sich zurtick-
gezogene Verhalten als Formen
von Belastung. Wir Experten
haben immer auch die biologi-

sche, die psychische und die so-
ziale Umwelt im Blick. Mitdem
Angebot «Under5» mochten wir
die Weichen fiir die weitere Ent-
wicklung des Kindes frith in eine
glinstige Richtung stellen.

Wann ist eine solche Unter-
stiitzung angezeigt?

Sobald ein Kind nicht nur seinen
Eltern auffillt, sondern auch den
Personen und Fachleuten im
Umfeld des Kindes. Hier sollten
die Eltern sich zunichst austau-
schen, denn viele Verhaltenswei-
sen sind auffallend, aber nicht
problematisch. Wenn der Aus-
tausch dieses Netzes um die Fa-
milie herum ergibt, dass die Auf-
falligkeiten weiter abzuklaren
sind, kommen wir typischerwei-
se als Spezialsprechstunde dazu.
Wir arbeiten immer mit dem
Netz zusammen.
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