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Fokus Gesundheit

«Psychisch belastete Menschen konnen
im gewohnten Umfeld bleiben»

Die Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG) erweitern inre ambulanten Angebote. Dr. med. Katrin Hanno, Chefarztin und Leiterin
des Zentrums fUr Psychiatrie und Psychotherapie ambulant (ZPPA), erklart, warum das notig ist.

Interview: Pascal Scheiwiler

Frau Hanno, immer wieder liest
man, psychische Erkrankungen
niahmen zu. Stimmt das?

Katrin Hanno: Entgegen der herrschen-
den Meinung haben nicht psychische
Stérungen zugenommen, sondern das
Wissen dariiber in der Bevolkerung und
auch bei Fachpersonen. Damit einher
gehen die bessere Erkennung von psy-
chischen Storungen, die gestiegene
gesellschaftliche Akzeptanz und eine
grossere Bereitschaft, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Seit Jah-
ren Ubersteigt die Nachfrage das An-
gebot an Behandlungsplitzen. Drei
Viertel der Patientinnen und Patienten
der PDAG werden ambulant behandelt.
Das zeigt die Bedeutung des ambulan-
ten Bereichs in der Grundversorgung.

Was sind die Vorteile einer ambu-
lanten Behandlung?

Dadurch konnen wir frithzeitig und nie-
derschwellig intervenieren und miissen
psychisch belastete Menschen nicht aus
ihrem gewohnten Umfeld herausreis-
senund stationdr behandeln. So gelingt
es uns, psychische Storungen ziigig zu
stabilisieren, die Funktionsfahigkeit im
familidren und beruflichen Alltag zu
erhalten sowie schwere Verldufe und
Chronifizierung zu verhindern. Die
PDAG leisten ihren Beitrag, indem sie
anden Schliisselstellen im Kanton Aar-
gau gut zugiangliche ambulant-psychi-
atrische Zentren betreiben.

Von welchen Schliisselstellen
sprechen Sie?

Wir sind als Grundversorger die erste
Anlaufstelle bei psychischen Proble-
men jeglicher Art. Unser ambulantes
Angebot ist deshalb an zentralen Stel-
lenim Kanton zu finden, namentlich in
Aarau, Baden, Rheinfelden, Wohlen,
und Zofingen. Durch die jeweilige Ndhe
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Mehr als Konigsfelden: Neben dem Hauptstandort in Windisch bieten die PDAG am-

bulante Angebote in Aarau, Baden, Rheinfelden, Wohlen und Zofingen an.

zum Bahnhof'wird fiir die gesamte Aar-
gauer Bevolkerung ein guter Zugang
zur psychiatrischen Behandlung er-
moglicht.

Erhalten alle Menschen mit psychi-
schen Problemen Unterstiitzung?

Die Nachfrage tibersteigt immer noch
unser Angebot. Diese Situation hat sich
wihrend der Coronavirus-Pandemie
noch zugespitzt. Wir konnen zwar eine
Erstversorgung fiir alle zugewiesenen
Patientinnen und Patienten garantie-
ren, phasenweise ist die Wartezeit fiir
den Ersttermin aber noch zu lang. Zu-
dem reicht die Kapazitat fir die
Weiterbehandlung nicht tiberall aus.
Teilweise verweisen wir deshalb an
Facharztinnen und Facharzte in Praxen
weiter. Da allerdings auch die nieder-
gelassenen Kolleginnen und Kollegen
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den Behandlungsbedarf nicht ausrei-
chend abdecken konnen, sind der er-
folgte Ausbau in Aarau und Rheinfel-
den sowie die geplante Erweiterung in
Baden so immens wichtig.

Was haben Sie verbessert?

In Aarauwurde das ambulante Behand-
lungsangebot fiir allgemeinpsych-
iatrische und fiir Abhangigkeitser-
krankungen ausgebaut. Zudem ist die
Tagesklinik Aarau in die erweiterten
Raumlichkeiten des Ambulatoriums
gezogen. So befindet sich seit dem
1. Mai ein Grossteil der Behandlungs-
rdume der PDAG in Aarau an der Blei-
chemattstrasse 16. In Baden sind wir
letzte Woche in die Brown Boveri Stras-
se 7umgezogen, vorerst in ein Proviso-
rium. Das dortige Angebot wird im
kommenden Jahr erweitert.

Was bedeutet der Ausbau?

In Aarau hatten wir bis anhin 19 Be-
handlungsraume, seit dem Umzug sind
es 30. Auch das bestehende Angebot an
der Baslerstrasse 8 in Rheinfelden wur-
de auf den 1. Juni von 8 auf 12 Behand-
lungsrdume ausgebaut. Die Erweite-
rung in Baden wird, wie gesagt, im
nichsten Jahr erfolgen. Ziel dieser Er-
weiterungen ist es, nicht nur eine zeit-
nahe erste Konsultation zu garantieren,
sondern auch einen grosseren Anteil
der Patientinnen und Patienten bis zur
abschliessenden Genesung weiterbe-
handeln zu konnen.

Und wem kommen diese Behand-
lungsplitze zugute?

Ein Grossteil unserer Patientinnen und
Patienten leidet an depressiven Be-
schwerden und Angsten. Ein Beispiel:
Herr Muster ist verheiratet und hat zwei
Kinder im Primarschulalter. Wegen der
Pandemie wurden Kurzarbeit und
Homeoffice eingefiihrt. Die Zukunft
des Unternehmens ist ungewiss. Des-
halb wird Herr Muster durch schwere
Existenzangste geplagt. Die Arbeit im
Homeoffice ist durch die Anwesenheit
der Familie sehr anspruchsvoll. Es
kommt immer wieder zu Konflikten
innerhalb der Familie, die Herrn Mus-
ter belasten. Arbeitsergebnisse kann er
auch nicht piinktlich abliefern, was wie-
derholt zu kritischen Riickmeldungen
vom Vorgesetzten gefiihrt hat. Herr
Muster ist so innerhalb der letzten Mo-
nate in eine psychische Krise geraten.
Er leidet unter negativen Stimmungs-
schwankungen, Schlafproblemen, Er-
schopfung und Konzentrationsproble-
men. Der Hausarzt stellt depressive
Symptome fest.

Ein Fall fiir die PDAG?

Genau, 80 Prozent unserer Zuweisun-
gen erhalten wir von Hausérztinnen
und -drzten. Herr Muster wird so an ein

wohnortnahes Ambulatorium iiber-
wiesen. Unser Ziel ist, dass Herr Muster
zeitnah eine Erstversorgung erhélt und,
wenn moglich, auch bis zur Genesung
weiterbehandelt werden kann. Die de-
pressiven Beschwerden werden psy-
chotherapeutisch und, falls notig, me-
dikamentos behandelt. Um den Druck
durch die sozialen und beruflichen Be-
lastungsfaktoren zureduzieren, stehen
Sozialarbeitende und Arbeitscoaches
zur Verfiigung. Letztere vermitteln in
Arbeitsplatzkonflikten und versuchen,
einen allenfalls drohenden Verlust des
Arbeitsplatzes abzuwenden.

Kontakt und weitere Informationen:
Psychiatrische Dienste Aargau AG
Zentrum fir Psychiatrie und
Psychotherapie ambulant

Telefon 056 46190 00
leitung.zppa@pdag.ch

www.pdag.ch

Katrin Hanno

Dr. med. Katrin
Hanno ist seit Ja-
nuar 2021 Chef-
arztin und Leiterin
des Zentrums fir
Psychiatrie und
Psychotherapie
ambulant (ZPPA).
Sie ist seit sieben
Jahren bei den PDAG tatig, zuletzt war
sie Standortleiterin in Aarau und damit
zustandig fur das Ambulatorium, das
Tageszentrum und die Tagesklinik. Wah-
rend dieser Zeit konnte das Behand-
lungsangebot massgeblich erweitert
werden. Die 45-jahrige Facharztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie ist
Mutter von drei Kindern.

Tagesstationare Angebote

als Alternative

Zusatzlich zu den Ambulatorien betreiben die PDAG
Tageskliniken und Tageszentren. Diese ersetzen stationare

oder erganzen ambulante Behandlungen.

In Tageskliniken werden Pa-
tientinnen und Patienten im
Alter von 18 bis 65 Jahren be-
handelt, bei denen eine am-
bulante Behandlung nicht
ausreicht. Sie besuchen das
Therapieprogramm von Mon-
tag bis Freitag tiber mehrere
Wochen. Behandelt werden
alle Diagnosegruppen mit
unterschiedlichen Schwer-
punkten in Aarau und Baden.
Die Patientinnen und Patien-
ten sind abends und am Wo-
chenende zu Hause und blei-
ben so mit einem Bein im
Alltag. Sie profitierenin der Ta-
gesklinik von einer intensiven
therapeutischen Unterstiit-
zung, gleichzeitig konnen sie
Neugelerntes in ihrer realen
Lebenswelt umsetzen und

Gemeinsam kochen kann wich-
tige Strukturen schaffen. Bild: zvg

ausprobieren - denn der eige-
ne Alltag bietet den idealen
Ubungsraum.

Soziale
Integration

Das Angebot der Tageszentren
richtet sich an Erwachsene mit
lang andauernden psychischen

Erkrankungen oder einer vorii-
bergehenden schweren psychi-
schen Beeintrachtigung. Es
handelt sich um ein nie-
derschwelliges Tagesangebot,
das den Wiederaufbau bezie-
hungsweise die Aufrechterhal-
tung von Tagesstruktur und so-
zialer Integration unterstiitzt.

Das Programm kann indi-
viduell besucht werden und
erginzt die ambulante Behand-
lung. Es werden Begegnungs-
moglichkeiten in einer stress-
armen Atmosphire geschaffen.
Das Angebot umfasst Ge-
sprachs- und Bewegungsgrup-
pen, kreatives Gestalten, aber
auch Aktivititen wie Kochen
oder gemeinsames Essen in
einem milieutherapeutischen
Rahmen.

KSB
PDAG

Far lhre psychische
Gesundheit

C.aatientenstelle
AG/SO

«Fokus Gesundheit» ist eine von der Redaktion unabhéngige PR-Seite. Fiir den
Inhalt sind die mit ihren Logos préasenten Gesundheitsdienstleister verantwortlich.
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