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Fokus Gesundheit

Interview: Pascal Scheiwiler

Worum geht es in den zwei Spezial-
sprechstunden?

Karin Hofmann: Seit mehreren Jahren
bieten wir bereits die Spezialsprech-
stunde Peripartalpsychiatrie an, die
sich mit der psychischen Gesundheit
der Fraurund um Schwangerschaft und
Geburt auseinandersetzt. Als Ergin-
zung dazu haben wir im April die Spe-
zialsprechstunde Miannergesundheit
ins Leben gerufen. Die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden von
Minnern wihrend des Ubergangs zur
Vaterschaft sind wichtige Themen. Un-
gefahr zehn Prozent der frischgebacke-
nen Vater entwickeln eine Depression,
die sich negativ auf die Paarbeziehung,
Kinder sowie auf das Familienleben
auswirken kann.

Fabian Preisig: Eine psychische Beein-
trachtigung der Frau wahrend der
Schwangerschaft kann fiir Ménner eine
sehr schwierige Situation darstellen.
Die Aufgabenverteilung im Alltag lei-
det moglicherweise darunter, der Mann
ist plotzlich fiir vieles allein verantwort-
lich und macht sich Sorgen um seine
Frau. Die Spezialsprechstunde Méanner-
gesundheit bietet eine Anlaufstelle fiir
Minner, die mit einer Fachperson re-
den wollen (s. Kasten). Ausserdem
stellt sich beim Thema Geburt, Kind
und Stillzeit auch die Frage nach der
Sexualitt.

Inwiefern bieten Sie hier Hilfe?
Hofmann: Die Sexualtherapie bei den
PDAG befasst sich stark mit sexuellen
Funktionsstorungen wie Lustlosigkeit,
Erektionsproblemen oder Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr. Dabei wird
zuerst untersucht, ob solche Sympto-
me auf'somatischen, also kérperlichen
Problemen fundieren wie beispiels-
weise Krebs, Diabetes oder einem
Testosteronmangel. Denn auch mit
korperlichen Einschrankungen sind
Intimitadt und Sexualitdt moglich und
wichtig.

«Wie lauft’s im Bett?»

Im Ambulatorium Dattwil der Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG) gibt es rund ein Dutzend
spezialisierte Angebote. Darunter die Sexualtherapie und die Sprechstunde fur Mannergesundheit.
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«Die weibliche Sexualitat funktioniert anders als die mannliche.» - Oberarztin Karin

Hofmann und Psychologe Fabian Preisig diskutieren darliber, wie mit Sexualitat

offener umgegangen werden kann.

Preisig: Es stellt sich sowieso die Frage,
was guter Sex iiberhaupt heisst. Es gibt
kaum einen Lebensbereich, der so sehr
von Mythen dominiert wird, wie die
Sexualitat. Beispielsweise dass immer
beide Partner zum Hohepunkt kom-
men sollen. Diese Vorstellungen ver-
leiten dazu, Dinge nur zu vermuten,
statt tatsachlich tiber sie zu sprechen.

«Was heisst uber-
haupt guter Sex?
Kaum ein Lebens-
bereich wird so
sehr von Mythen
dominiert.»

Fabian Preisig
Psychologe und Sexualtherapeut
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Ganz wichtig bei der Sexualtherapie ist,
dass immer das personliche Umfeld
wie etwa Beziehungen, Arbeitsverhalt-
nis und Familienkonstellation bertick-
sichtigt wird.

Wie kommt es zu solchen
Problemen?

Hofinann: Manche Menschen sind be-
zliglich Sexualitit unsicher, was sie
mogen oder wie sie dartiber sprechen
konnen. Das Thema wird nach wie vor
tabuisiert. Die weibliche Sexualitét
funktioniert beispielsweise anders als
die mannliche. Manche Manner haben
gerne Sex oder Selbstbefriedigung, um
Stress abzubauen. Frauen hingegen
sind eher entspannt in der Stimmung
fiir Geschlechtsverkehr. Deshalb ist
zum Beispiel der Feierabend nach
einem strengen Arbeitstag nicht fiir
beide passend. Es ist wichtig zu verste-
hen, dass es manchmal gar nicht ums
Optimieren, sondern ums Akzeptieren
geht.

Preisig: Ein klassisches Beispiel aus der
Sprechstunde wire ein Mann mit Erek-
tionsproblemen. Ein erster Losungsver-

suchist oft das Einnehmen von Viagra.
Hilft das nicht, erscheint er alleine zur
Therapie, weil sein Partner oder seine
Partnerin argumentiert «Duhastja das
Problem, geh du in Abkldrung». Aber
abgesehen von der Selbstbefriedigung
sind in der Sexualitdt immer mindes-
tens zwei betroffen. Ausserdem gibt
es zahlreiche Moglichkeiten, wie mit
Funktionsstorungen umgegangen wer-
den kann.

Wie gehen Sie dabei vor?

Preisig: Wie bei anderen Therapien geht
es zuerst einmal darum, ein angeneh-
mes Umfeld zu schaffen. Sexualitit
braucht denrichtigen Kontext. Wir fal-
len nicht mit der Tiir ins Haus und fra-
gen als Erstes «Wie lauft’s im Bett?».
Um herauszufinden, welche Einstel-
lung jemand zur Sexualitit hat, ist auch
wichtig, wie er oder sie aufgewachsen
ist und wie offen tiber Sex gesprochen
werden kann. Es geht darum, mit Neu-
gierde, aber auch respektvoller Zuriick-
haltung, Fragen zu stellen. Die Behand-
lung stimmen wir auf individuelle Be-
diirfnisse und Therapieziele ab.

Hofinann: Teilweise kann ein Problem
nicht von Anfang an gefasst oder ver-
standen werden. So konnen die ge-
nannten Symptome auch der Losungs-
versuch eines komplett anderen Prob-
lems sein, wie folgendes Beispiel aus
der Praxis zeigt: Ein Mann, der keine
Kinder wollte, und dem es nicht gelang,
mit seiner Frau dariiber zu sprechen,
entwickelte unbewusst Erektionspro-
bleme. Generell stehen Ménner mit
Erektionsproblemen unter grossem
Druck. Sie stellen oft ihre Mannlichkeit
in Frage. Solche Unsicherheiten kon-
nen zu Versagensiangsten und Lust-
losigkeit fiihren. Im schlimmsten Fall
kommt es zu einem Teufelskreis.

Ist Unsicherheit ein grundsitz-
liches Problem?

Preisig: Ja und nein. Man muss sich
nicht in allem immer sicher sein oder
irgendwelchen Normbildern entspre-

chen. Schon gar nicht bei der Sexuali-
tat. Manche Wunschvorstellungen darf
man loslassen, dann kann man auch
mit der Sexualitat entspannter umge-
hen und Unsicherheit durch Neugierde
ersetzen.

Hofimann: Die Gesellschaft hat sich in
den letzten Jahren enorm entwickelt.
Man darfheute {iber Themen sprechen,
die noch vor zwanzig Jahren tabu wa-
ren. Schon wire es, wenn der offene
Umgang mit der Sexualitit dieser Ent-
wicklung folgen wiirde.

Kontakt und weitere Informationen:
Psychiatrische Dienste Aargau
Ambulatorium Dattwil

Telefon 056 46197 00
konsiliarpsychiatrie@pdag.ch
www.pdag.ch

Schwerpunkt
Mannergesundheit

Bei der Spezialsprechstunde Manner-
gesundheit stehen ausgewahlite psy-
chisch bedingte Beschwerden im Be-
reich der mannlichen Gesundheit im
Fokus. Dazu gehdren Schwierigkeiten
bei der Familienplanung, Verdnderun-
gen in der Partnerschaft durch die Ge-
burt eines Kindes sowie Probleme auf-
grund veranderter Sexualitat oder Inti-
mitat nach der Geburt oder wahrend der
Stillzeit. Die Sprechstunde widmet sich
unter anderem Fragen zur sexuellen
Gesundheit, Schwierigkeiten mit se-
xuellem Verlangen, Potenz oder Orgas-
mus und Fragen zur sexuellen Orientie-
rung, zu Partnerschaftsmodellen oder
zur sexuellen Identitat (LGBTTIQ+). Das
Angebot rund um Sexualitat und Intimi-
tat richtet sich an Einzelpersonen und
Paare, unabhangig von Alter oder se-
xueller Orientierung.

Nahtstelle von Korper

und Psyche

Das Zentrum fUr Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie
und Psychosomatik (ZKL) der PDAG befasst sich mit

somato-psychischen Erkrankungen.

Als eine Subdisziplin der Psych-
iatrie und Psychotherapie kiim-
mert sich die Konsiliar- und
Liaisonpsychiatrie und Psycho-
somatik um Patientinnen und
Patienten, die komplexe oder
unklare korperlich-psychische
Beschwerden aufweisen. «Hier
ist-wie beider Sexualmedizin -
in erster Linie wichtig, sich bei
der Einordnung der Beschwer-
den ein adidquates Krankheits-
verstandnis zu erarbeiten, um
bei der Behandlung moglichst
zielgerichtet vorgehen zu kon-
nen», erkldrt Rafael Meyer,
Leiter ZKL und Stv. Chefarzt.

Bis zu einem Drittel ist
auch psychisch erkrankt

Je nach Datengrundlage konne
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man davon ausgehen, dass ein
Viertel bis ein Drittel aller Pa-
tientinnen und Patienten mit
einer somatischen Krankheit
auch an einer psychiatrischen
Storung leiden. Handkehrum
seien rund 85 Prozent aller
Menschen mit einer psychi-

schen Erkrankung auch von
mindestens einer somatischen
Krankheit betroffen. «Die hier
angezeigte Denkweise, die sich
mit korperlichen, psychischen
sowie sozialen Aspekten be-
schiftigt, bildet das Fundament
einer qualitativ hochstehenden
Versorgung», sagt Meyer.

Kooperationen sind
entscheidend

Um die Bedtrfnisse dieser Pa-
tientinnen und Patienten um-
fassend beriicksichtigen zu kon-
nen, sei die Zusammenarbeit
auch mit Partnerinstitutionen
wie etwa dem Kantonsspital Ba-
den, in dessen unmittelbarer
Nihe sich das Ambulatorium
befindet, enorm wichtig. (pas)
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