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Die Freude am Lernen

wiederentdecken.

Die Patientinnen und Patienten der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie in Windisch besuchen alle
die Kliniksonderschule. In einer freundlichen Schulatmosphare
entwickeln sie dort auch wieder Freude am Lernen und am

gemeinsamen Erleben in der Klassengemeinschaft.

Waéhrend im Aargau die Kinder noch
Ferien haben, herrschtin der ersten
Januarwoche in der Schule der Klinik
fGr Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie (KJP) der Psychiatri-
schen Dienste Aargau (PDAG) bereits
konzentrierte Stille. Kurz vor der gros-
sen Pause am Morgen arbeiten Kinder
und Jugendliche von 4 bis 18 Jahren

in hellen, freundlichen Schulzimmern.
Eine Klasse spielt in der Turnhalle
Volleyball. Es sieht nach normalem
Schulalltag aus, doch die Umstande der
jungen Menschen sind besonders: Sie
leiden unter psychischen Erkrankungen
wie schweren Depressionen, Angst- oder
Zwangsstorungen und bendtigen vori-
bergehend umfassende Unterstitzung
und Behandlung. Ein Teil von ihnen ist
nur tagsiber in der KJP und tGbernach-
tet zuhause, der andere Teil befindet
sich dort stationdr. Manche sind einige
Wochen hier, andere mehrere Monate.

Die KJP verfligt seit dem Neubau 2016
Gber 54 Platze. Sie sind durchgehend
belegt, es bestehen Wartezeiten.
Taglich gibt es Ein- und Austritte. «Die
Nachfrage ist sehr gross», bestatigt
Paloma Rlegg Zahno. Die ausgebildete
Schulleiterin ist Primarlehrerin, schu-
lische Heilpddagogin und hat langjah-
rige Erfahrung mit Sonderschulen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Seit

In der Kliniksonderschule wird

der Unterricht ressourcenorientiert gestaltet.
Die Kinder und Jugendlichen werden ganz
individuell geférdert.

2019 leitet sie die Schule der PDAG.
Als sie sich damals das KJP-Gebaude
und das erweiterte Konzept der Son-
derschule angeschaut habe, wusste
sie sofort, dass sie dort arbeiten will.
«Kinder und Jugendliche erhalten bei
uns eine ganzheitliche Férderung, die
aufihre BedUrfnisse abgestimmt wird.

Auch Kinder, die aufgrund ihrer Erkran-

kung sehr hohen Unterstiitzungs-
bedarf haben, wie zum Beispiel bei
Selbst- und Fremdgefdhrdung, kénnen
den Unterricht besuchen.»

Positive Gefiihle Fiir Schule
entwickeln

Manche der Heranwachsenden besu-
chen aufgrund ihres Gesundheits-

zustands erst wenige Lektionen, ande-
re nehmen an allen teil. Der Lehrplan
richtet sich nach dem offiziellen Lehr-
plan 21 des Kantons, doch werden

die Inhalte je nach Situation dem Kind
angepasst. Paloma Riegg: «Gemein-
sam mit dem interdisziplindren Fach-
team wird entwicklungsorientiert der
schulische Férderbedarf besprochen

und im Behandlungsprozess erarbeitet.

So ermdglichen wir schulische Erfolge
und wecken Freude am Lernen.» Das
wichtigste Ziel sei es, die Freude am
Lernen wieder freizulegen und einem
Kind schulische und soziale Erfolge zu
ermoglichen, damit es gestarkt in seine
Herkunftsschule zurlickkehren oder

in eine Anschlussinstitution Gbertreten

Fachlehrpersonen unterstiitzen beim projekt-
orientierten Lernen wie hier im Werken.

kann. «Meine Erfahrung ist: Jedes Kind
will teilhaben und lernen.» Es gehe
nicht nur darum, dass ein Kind wieder
offen Flr Wissensvermittlung sei und
Selbstwirksamkeit erlebe, sondern
auch um eine Starkung seiner sozialen
und emotionalen Kompetenzen. «Flr
Kinder mit sozialen Angsten sind das
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Lernen in der Gemeinschaft oder
Pausen sehr schwierige Momente.»

Die 20 Lehrpersonen arbeiten eng
zusammen mit den Fachleuten der
Klinik aus der Psychiatrie, Pflege und
Sozialpdadagogik. In wochentlichen
interprofessionellen Sitzungen wird
gemeinsam geschaut, welche Unter-
stdtzung die junge Patientin oder der
Patient braucht, und mit den Eltern
nach tragfdhigen Lésungen gesucht.
Wahrend oder nach dem Unterricht,
zu dem auch Sport, Werken, bildneri-
sches Gestalten und Musik gehoren,
besuchen die Kinder und Jugendlichen
Therapien und Abklarungen.

Auch im Lockdown immer offen

Wahrend des pandemiebedingten
Lockdowns blieb die Klinikschule
immer offen. «Gerade diese Kinder und
Jugendlichen brauchen die Schule, sie
vermittelt Entwicklungsmaoglichkeiten,
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Hinter den Kulissen

Struktur und Sicherheit», sagt Riegg.
Die Pandemie habe generell viele
Heranwachsende verunsichert. «Die
sich standig andernden Massnahmen,
die Angst der Eltern vor Jobverlust,
fehlende Freizeitangebote und Feste,
erschwerte Umstande bei der Lehr-
stellensuche: Das ist fiir manche junge
Menschen eine grosse Belastung.»
Kontinuitdt und Zukunftsorientierung
aufrechtzuerhalten sei darum enorm
wichtig. Schulen spielten darin eine
elementare Rolle.
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