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Baden-Wettingen

«Krieg ist Ziindstoft fuir Zukunftsangste»

Das Badener Ambulatorium und das BZBPlus erwarten wegen der Ukraine-Krise einen Anstieg von psychischen Erkrankungen bei Jugendlichen.

Sarah Kunz

Depressionen, Angststorungen,
Schlafprobleme und Suizidge-
danken: Seit Jahren nehmen
psychische Erkrankungen zu -
bei Erwachsenen, vor allem aber
auch bei Kindern und Jugendli-
chen. Im Badener Ambulato-
rium der Psychiatrischen Diens-
te Aargau (PDAG) und im Bade-
ner Beratungszentrum BZBPlus
haben sich die Anmeldezahlen
in den vergangenen fiinf Jahren
verdoppelt. Die Coronapande-
mie hat den negativen Trend
weiter verschirft. Und jetzt
herrscht auch noch Krieg - in
Europa, unweit des ansonsten so
sicheren Umfelds.

«Solche Ereignisse konnen
grosse Unsicherheit und Angste
bei Kindern und Jugendlichen
auch in der Schweiz auslosen»,
sagt Angelo Bernardon, Chef-
arzt der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie der PDAG.
Zum einen seien dies Zukunfts-
angste, zum anderen Angst iiber
die Bewiltigbarkeit dieser
schweren Krise. Gleichzeitig
gebe es Minderjahrige, die Ver-
wandte in der aktuellen Kriegs-
region oder selbst Flucht oder

kriegerische Ereignisse erlebt
hitten. «Beiihnen konnen trau-
matische Erinnerungen wieder
reaktiviert werden und zu psy-
chiatrischen Symptomen fiih-
ren», sagt Bernardon.

Jelanger der Krieg dauert,
desto gefahrlicher wird es

Trotz der potenziellen Gefahren
bemerken derzeit weder das
Ambulatorium noch das Bera-
tungszentrum eine direkte Aus-
wirkung des Ukraine-Kriegs.
Das heisst, wegen des Konflikts
allein verzeichnen sie keinen
Anstieg der Anmeldezahlen.
Das wiederum bedeutet jedoch
nicht, dass die Krise keinen An-
lass fiir psychische Probleme
gibt. «Eskann sein, dass Jugend-
liche, die ohnehin schon Schwie-
rigkeiten haben, dadurch zu-
satzlich psychisch belastet wer-
den», sagt Michael Schwilk,
Geschiftsleiter von BZBPlus.
«Je ldnger der Krieg andauert,
desto mehr werden Kinder und
Jugendliche traumatisiert wer-
den-Dbesonders Gefliichtete.»
Dassin die Schweiz gefliich-
tete Minderjahrige derzeit noch
keine psychologische Hilfe in
Anspruch nehmen, macht fir

Schwilk Sinn: «Sie brauchen zu-
erst eine Basis der Grundbediirf-
nisse, also ein Dach tiber dem
Kopf, Arbeit, schulische Bildung
und sprachliche Kenntnisse.»
Ein Trauma konne vermutlich
erst bearbeitet werden, wenn
diesbeziiglich Ruhe und Stabili-

tit einkehren - das dirfte fri-
hestens ab etwa einem halben
Jahr der Fall sein.

«Wir beobachten die Situa-
tion ganz genau und stellen uns
darauf ein, dass ukrainische
Kinder und Jugendliche kiinftig
psychologische Unterstiitzung

«Solche Ereignisse
konnen Unsicherheit
und Angste bei
Minderjahrigen
auch in der Schweiz
auslosen.»
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andauert, desto
mehr werden Kinder
und Jugendliche
davon traumatisiert
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A )
Michael Schwilk
Geschaftsleiter BZBPlus

bendtigen werden», sagt
Schwilk. «Schon heute unter-
stiitzen wir Jugendliche mit
ukrainischen Wurzeln, die noch
Verwandte in der Ukraine ha-
ben.» Auch die PDAG bereiten
sich laut Bernardon darauf vor,
insbesondere den gefliichteten
Minderjdhrigen entsprechend
helfen zu kénnen.

Derzeit sei es essenziell,
auch Schweizer Kindern und Ju-
gendlichen die Angste in Bezug
auf den Ukraine-Krieg zu neh-
men. «In erster Linie ist Sensi-
bilitat und Aufmerksamkeit der
nahen Angehorigen wichtig»,
sagt Bernardon. In Gespriachen
hatten sie die Moglichkeit, Ge-
fiihle und Angste zu erfahren
und daraufeingehen zu kénnen
- und auch mogliche Irrtimer
auflosen zu konnen. «Durch das
Gesprich mitden Elternund de-
ren Einschitzung konnen die
Kinder Sicherheit gewinnen und
die Bewaltigbarkeit der Situa-
tion wieder erkennen», sagt
Bernardon.

Jugendliche tragen mehr
Sorgen mit sich als friither

Egal, objemand direkt betroffen
oder gar nicht tangiert ist: «Ein

Kriegist Ziindstoft fiir Zukunfts-
angste», sagt Schwilk. Losen die
gegenwartigen Umstande De-
pressionen oder Angstzustinde
aus, gilt es, den Fokus wieder auf
die eigene Welt und auf alles
Positive darin zu legen und die
eigenen Ressourcen zu aktivie-
ren. Dabei konnen Beratungsan-
gebote wie dasjenige von
BZBPlus unterstiitzen.

Das gilt nicht nur in der ak-
tuellen Situation, sondern ohne-
hin immer. «Der Krieg ist im
Moment ein akutes Thema. Bis
vor kurzem war es Corona, vor-
her die Umweltzerstorung»,
sagt Schwilk. Und diese voran-
gegangenen Probleme hitten
sich schliesslich auch nicht ein-
fach in Luft aufgelost, sondern
sich vielmehr subsumiert.

«Viele Minderjahrige tragen
allgemein mehr Sorgen mit sich
als friiher», sagt Schwilk. Er geht
deshalb davon aus, dass psychi-
sche Belastungsstorungen und
Erkrankungen in Zukunft eher
weiter zunehmen werden. Umso
wichtiger, dass vor allem Kinder
und Jugendliche auf breite
Unterstiitzung zahlen kénnen -
im familifren Rahmen wie auch
professionell.

Er setzt sich fiir Glogglifrosche und Wendehilse ein

Nicolas Bircher ist Anwarter auf das Prasidentenamt des Natur- und Vogelschutzvereins Baden und Ennetbaden - was ihn antreibt.

Jeanine Kemper

Die Suche nach Erholung fiihrt
viele Menschen aus der Region
auf den Geissberg. Doch was fiir
die Bevolkerung Ruhe bringt,
kann eine Belastung fiir die Tier-
und Pflanzenwelt bedeuten.
«Durch Covid haben die Leute
wieder den Naturraum vor der
Haustiire entdeckt», sagt Nico-
las Bircher. Er ist im Vorstand
des Navo, des Natur- und Vogel-
schutzvereins Baden und Ennet-
baden. Auch beruflich ist Natur-
schutz bei ihm ein Thema: Bir-
cher ist Projektleiter in der
Abteilung Landschaft und Ge-
wasser beim Kanton Aargau.
Dem Navo ist er 2016 beigetre-
ten, 2018 wurde er in den Vor-
stand gewéhlt.

Bircher stellt sich fiir das
Prasidentenamt des Vereins zur
Verfiigung. Thomas Burger, seit
iiber 20 Jahren Navo-Prasident,
tritt an der Generalversamm-
lung Ende April zuriick. «Die
Arbeit in unseren Projekten und
Kursen ist mir eigentlich wichti-
ger als das Amt des Prasidenten.
Sofern aber niemand anders
einspringen mochte, wiirde ich
iibernehmen», sagt Bircher.

Viele Arten benotigen
Fordermassnahmen

Kurz nachdem er vor sechs Jah-
ren nach Ennetbaden gezogen
war, suchte er nach einem loka-
len Naturschutzverein und stiess
auf den Navo. Eines der Projek-
te zur Artenforderung, das Wen-
dehals-Projekt, verstarkte sein
Engagement. In Biumen und im
Rebberg sind knapp 60 Nistkas-
ten, verteilt in Gruppen, aufge-
héngt. Diese sind fiir den Wen-

dehals als Bruthohlen vorgese-
hen, eine zu den Spechten
zidhlende Vogelart. Einst war
dieser Vogel auch am Geissberg
heimisch. Doch mittlerweile ist
er aus vielen Teilen der Schweiz
verschwunden und auf gezielte
Fordermassnahmen angewie-
sen. «Nebst offenen Bodenstel-
len fiir die Nahrungssuche muss
dasentsprechende Hohlenange-
bot vorhanden sein. Der Wende-
hals hat gerne mehrere Hohlen
auf kurze Distanz. Diese zim-
mert er jedoch nicht selber»,
sagt Bircher.

Den «Glogglifrosch»
wieder zum Nachbar haben

Erverweist auf ein weiteres Pro-
jekt des Navo, das Biotop «Ehe-
maliger Steinbruch Geissberg»,
das 2019 umgesetzt wurde. «Im
Naturschutz sollte man eine
oder mehrere Zielarten vor Au-
gen haben», sagt Bircher. Dies
sei eine Pflanzen- oder Tierart,
aufwelche die Schutz-, Aufwer-
tungs- oder Pflegemassnahmen
ausgerichtet werden. So sind sie
auf die Geburtshelferkrote ge-
stossen, auch bekannt unter
dem Namen «Glogglifrosch».
Diese Amphibienart paart
sich an Land. Anschliessend
tragt das Mannchen die Eier mit
sich herum, bis diese so weit ent-
wickelt sind, dass die Larven im
Kontakt mit Wasser davon
schwimmen konnen. Die son-
nenexponierten Hinge des
Steinbruchs stellen einen geeig-
neten Lebensraum dar. Erginzt
wurde dieser noch durch kiinst-
lich angelegte Tiimpel. «Es ist
nicht gewiss, ob sich der «Glogg-
lifrosch> wieder ansiedelt, aber
wir haben einen Lebensraum ge-
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schaffen, der das Potenzial dazu
hatte», so Bircher. Ebenso stelle
es fiir weitere Amphibienarten,
Insekten und Pflanzen einen Le-
bensraum und Riickzugsort dar.

Nebst den Projekten ist der
Naturschutzverein immer wie-
der am Badener Markt vertreten
und bietet Kurse an. Eine wich-
tige Aufgabe vom Navo sei, Wis-
sen zur lokalen Flora und Fauna

Nicolas Bircher ist seit 2018 im Vorstand des Navo von Baden und Ennetbaden.

zu sammeln, zu vermitteln und
in Naturschutzanliegen einzu-
bringen. So lernen die Teilneh-
mer der Kurse zum Beispiel ver-
schiedene Vogelarten kennen
und deren Nistplitze zu identi-
fizieren. Dieses Wissen sei etwa
bei Bauvorhaben wertvoll.
«Wenn wir die Nistplatze ken-
nen, konnen wir darauf auf-
merksam machen und allenfalls
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Schutz- und Ersatzmassnahmen
in einem Bauprojekt erwirken»,
sagt Bircher.

Und was konnen wir zum
Erhalt der Artenvielfalt in der
Gegend beitragen? «Schutzge-
biete und Wildruhezonen stel-
len wichtige Lebensraume und
Riickzugsorte fiir unsere heimi-
schen Pflanzen und Tiere dar.
Solche Gebiete gilt es beim Ver-

weilen in der Natur zu respektie-
ren», erklart Bircher. Ebenso
helfe es, wenn die Leute auf dem
eigenen Grundstiick aufeinhei-
mische Pflanzen setzen. Diese
seien Futterquellen fiir viele
Insekten, die wiederum den
Vogeln als Nahrung dienten.
«Die heimische Flora und Fau-
naverbindet eine lange gemein-
same Entwicklungsgeschichte»,
sagt er. Gebietsfremde Pflanzen
seien meist nur fiir wenige hei-
mische Tierarten von Nutzen.

Chaosim Gartenistin
Ordnung fiir die Natur

Die Bevolkerung solle auch kei-
ne Hemmungen haben, ein we-
nig Unordnung im Garten zuzu-
lassen. Verbliihte Pflanzen seien
Nahrungsquellen fiir verschie-
dene Vogel im Winter und Riick-
zugsorte fiir Insekten. «Im offe-
nen Kulturland steht es kritisch
um die Vogelvielfalt. Die land-
wirtschaftlich intensive Nut-
zung verunmoglicht vielen V-
ogelarten eine erfolgreiche
Brut», sagt Bircher. Es wiirden
passende Nistplitze und die Zeit
zur Aufzucht der Jungen fehlen.
«Ein weiterer Faktor ist das
Insektensterben, das auf den in-
tensiven Gebrauch von Pestizi-
den, Uberdiingung und die da-
mit einhergehende Verarmung
der Flora zuriickzufiihren ist.»
Nebst dem Verlust an Lebens-
raum habe in der Zukunft der
Klimawandel sicher den gross-
ten Einfluss auf die Vogelvielfalt
in der Gegend, sagt Bircher.
«Extreme Wetterereignisse so-
wie klimatische Verdnderungen
hier und in den Uberwinte-
rungsgebieten werden vielen
Vogelarten stark zusetzen.»



