13

Mittwoch, 29. November 2023
SPONSORED CONTENT

Fokus Gesundheit

Perspektiven offnen -
die Kliniksonderschule und ihre Partner

Die Lehrpersonen der Kliniksonderschule der PDAG arbeiten interdisziplinar und eng mit verschiedenen Stellen zusammen,
damit die Kinder und Jugendlichen wahrend eines Klinikaufenthaltes und danach im Rahmen ihrer Moglichkeiten lernen kdnnen.
Schulleiterin Paloma Riegg Zahno erzahit, worauf es dabei ankommt.

So normal wie mdglich, so individuell wie nétig: Lernen und Lehren im geschiitzten Raum der Kliniksonderschule.

Eva Appel

Die Kinder und Jugendlichen, die statio-
nér oder in der Tagesklinik der Klinik fiir
Kinder-und Jugendpsychiatrie und -psy-
chotherapie (KJP) der Psychiatrischen
Dienste Aargau (PDAG) in Behandlung
und gesundheitlich dazu in der Lage
sind, besuchen eine der fiinf Klassen
der Kliniksonderschule. «M®oglichst
vom ersten Tag ihres Aufenthaltes an»,
erkldrt die Schulleiterin Paloma Rilegg
Zahno. Der Unterricht in der Klinikson-
derschule kniipft an das an, was die Kin-
derund Jugendlichen mitbringen, «und
zwar buchstiblich», so Riiegg. «Das
sind zum einen der Schulstoff sowie die
Féacherund Lernziele, zum anderen aber
auch die Biicher und Hefte.»

Die Lehrperson der Kliniksonder-
schule nimmt mit der Klassenlehrper-
son der Herkunftsschule Kontakt auf,
sobald die Eltern ihr Einverstidndnis
gegeben haben. Die Lehrpersonen
bleiben wihrend des ganzen Klinikauf-

«Esist wichtig, dass die
Kinder und Jugendlichen
ihre eigenen Bediirfnisse,
Ressourcen und Kompe-
tenzen erkennen. Das ist
oft der erste Schritt zur
Gesundung.»

Paloma Riiegg Zahno
Schulleiterin

enthaltes der Kinder und Jugendlichen
im Austausch. Dabei geht es um alle
Fragen der schulischen und beruf-
lichen Entwicklung: Wo steht die Schii-
lerin oder der Schiiler? Was braucht
er oder sie, um schulisch lernen zu
koénnen? Ist zusdtzliche Unterstiitzung
notwendig?

Die Kraft des Stoffhasen: Indivi-
duelle Unterstiitzung bieten

«Ich erinnere mich an einen Jungen,
der einen riesigen Stofthasen mitbrach-
tew, erzahlt Paloma Riiegg Zahno. «Der
Stoffhase sass in der Schule anfangs
neben ihm und gab ihm Sicherheit.»
Manche Kinder und Jugendliche profi-
tieren von einer Reizminderung, etwa
Larmreduktion, oder einem Riickzugs-
ort. «Eine Schiilerin hat vor einer Prii-
fung eine Panikattacke bekommen»,
sagt Rilegg. «Ihr hat geholfen, dass die
Lehrperson die Priifungssituation vor-
gangig mit ihr besprochen hat. Im Be-
handlungsteam wurde zusammen mit
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der Jugendlichen die Angstbewilti-
gung besprochen. So hatsie gelernt, mit
Herausforderungen umzugehen, und
so konnte sie sich darauf einlassen.»
Auch ein angepasster und aufbauender
Stundenplan oder eine individuelle
Lernzielanpassung kénnten zur Lésung
beitragen, so die Schulleiterin.

Kinder und Jugendliche mit psychi-
schen Krankheiten miissen im Schul-
alltag oder im Ubergang zum Beruf
weit mehr bewiltigen als gesunde Kin-
der. Sie haben zum Beispiel Angst vor
anderen Menschen oder Angst, Fehler
zumachen. Oder sie konnen sich nicht
konzentrieren und zuhoren, weil sie
immer unter Anspannung und in Bewe-
gung sind. Oder sie haben nicht genii-
gend Kraft und Energie, weil sie kaum
essen oder sehr traurig sind.

Betreuung im Alltag:
Viele Rader greifen ineinander

Innerhalb der Klinik hilft das interdis-
ziplindre Behandlungsteam den Kin-

«Schulische und beruf-
liche Ubergiinge gelingen
dank Kooperation und
Zusammenarbeit mit
allen an der Forderung
beteiligten internen und
externen Partnern.»

Paloma Riiegg Zahno
Schulleiterin

dernund Jugendlichen, ihre Schwierig-
keiten zu bewiltigen, damit sie sich gut
entwickeln und am normalen Leben
teilhaben konnen. Dazu gehdren neben
Arztinnen, Pflegenden, Sozialpidago-
gen sowie Psychologinnen und Fach-
therapeutinnen auch die Lehrpersonen.

Die Kliniklehrpersonen besprechen
zusammen mit den Familien am run-
den Tisch Losungen, die sich an den
Ressourcen, Kompetenzen, Moglich-
keiten und Bediirfnissen der Kinder
und Jugendlichen orientieren. Invol-
viert sind hierbei auch Arztinnen
und Arzte, Lehrpersonen der Her-
kunftsschule, Fachpersonen aus dem
Sozialbereich, von Jugend- und Fami-
lienberatungsstellen sowie die be-
ruflichen Integrationsfachstellen. Der
Schulpsychologische Dienst ist ein
wichtiger Partner, wenn es um einen
Schulwechsel und um zusétzlichen For-
derbedarf geht.

Die Lehrpersonen passen den Stun-
denplan und die Lernziele fiir jede
Schiilerin und jeden Schiiler wochent-
lich individuell im Prozess der Behand-
lung an. «Das kann auch schon mal
zehn Minuten ruhig sitzen bleiben und
etwas lesen bedeuten», erklart Paloma
Rilegg Zahno. «So wollen wir Erfolgs-
erlebnisse erméglichen.» Wie bei die-
ser Patientin: «Ein Méadchen tibte, mit
dem Zug in ihre Schule zu fahren. Sie
schaffte es aber nicht, in den Zug zu stei-
gen, und kam wieder zuriick. Beim
néchsten Mal schaftte sie die Zugfahrt
und den Weg bis zur Schule. Aber nicht
weiter. Schliesslich konnte sie auch ins
Schulhaus und in die Klasse gehen. Wir
haben uns alle so mit ihr gefreut!»

In dieser Art und Weise er6ffnen
die Kliniklehrpersonen ihren Schiile-
rinnen und Schiilern Perspektiven, ver-
mitteln ihnen Selbstvertrauen und
stiarken sie.
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