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Balanceaktin der Psychiatrie

Die Aargauer Psychiatrie mochte neue Wege gehen, etwa was freiheitsbeschrankende Massnahmen betrifft.

Matthias Niederberger

Fiir Psychiatrien ist es keine ein-
fache Zeit. Die Nachfrage nach
Behandlungen steigt, ebenso
die Zahl der Patientinnen und
Patienten mit multiplen Diagno-
sen. Mancherorts fehlt es an
Ressourcen und geht etwas
schief, lasst die Kritik von Ge-
sellschaft und Medien nicht lan-
ge auf sich warten. Das hat auch
damit zu tun, dass sich die An-
spriiche in den letzten Jahren ge-
wandelt haben. Sonehmen etwa
Menschen schneller Hilfe in An-
spruch als frither. Zudem sollen
Psychiatrien freiheitsbeschrin-
kende Massnahmen reduzieren,
ohne dass es Einbussen bei der
Versorgungsqualitit und Sicher-
heit gibt. Es ist ein Balanceakt.
Am Montag wurde bei den
Psychiatrischen Diensten Aar-
gau (PDAG) dartiber diskutiert,
wie dieser Balanceakt gelingen
kann. An einer Veranstaltung
namens «PDAG Connect» ver-
sammelten sich auf dem
Konigsfelden-Areal Expertin-
nen, Politiker, Polizeivertreter,
Betroffene, Angehorige - und
alle anderen, die irgendwie mit

der Psychiatrie in Beriihrung
kommen.

Dass es Baustellen gibt, be-
stritt niemand: So sagte etwa der
Aargauer Gesundheitsvorsteher
Jean-Pierre Gallati gleich zu Be-
ginn: «Wir haben einen Versor-
gungsengpass, besonders bei
Kindern und Jugendlichen.» Es
fehle an Angeboten, die PDAG
konne den Bedarf im Aargau
nicht abdecken. Das sei aller-
dingsin der ganzen Schweiz ein
Problem.

CEO istiiberzeugt, dass
die PDAG gut arbeitet

Bei Autismus-Abklirungen
oder der Behandlung von Ess-
storungen etwa gebe es grosse
Verzogerungen, was fatale Aus-
wirkungen haben konne. Wei-
ter fehle es nach einem statio-
nidren Aufenthalt oft an An-
schlusslosungen, auch weil die
Fachkrifte fehlten, sagte Gal-
lati. Mit der kiirzlich vom Gros-
sen Rat verabschiedeten Ge-
sundheitspolitischen Gesamt-
planung 2030 (GGpl) wiirden
nun Massnahmen aufgegleist,
um die Situation zu verbessern,
etwa indem das ambulante An-
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Wie soll sich die PDAG welterentwmkeln’? Am Montag dlskutlerten
auf dem Konigsfelden-Areal Fachpersonen, Angehorige und Poli-

tiker.

gebot oder die Notfallversor-
gung gestarkt werde.

Die PDAG ist in den letzten
Jahren wiederholtin Kritik gera-
ten. In der Folge haben GLP-
Grossratsvertreter mehrere Vor-
stosse eingereicht. Thnen seien
Fille bekannt, die Fragen zur
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Qualitidt der Psychiatrischen
Dienste Aargau aufwerfen, ar-
gumentieren die Griinliberalen.
Die Vorstosse sind noch nicht
beantwortet.

CEO Beat Schlifli sagte am
Montag grundsétzlich: «Uns pas-
sieren Fehler, das ist unbestrit-

ten.» Grosstenteils mache man
bei der PDAG aber einen guten
Job, was in der Medienbericht-
erstattung oft vergessen gehe.

Zu denvon Gallati angespro-
chenen Problemen sagte Schlif-
li: «Auf der Station haben wir kei-
nen Auftrag fiir Langzeitversor-
gung. Wir diirfen Patientinnen
und Patienten nicht zu lange be-
halten. Deshalb sind wir auf An-
schlusslosungen angewiesen.»
Er hoffe, dass sich die Situation
mit der GGpl verbessere.

Marc Walter, Leiter der Kli-
nik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, wies darauf hin, dass
der Spagat zwischen Selbstbe-
stimmung und Sicherheit
schwierig ist. Er diskutierte auf
der Bithne mit einer Sozialarbei-
terin, der Teamleiterin der
Nachtwachen, einer Expertin
und einer Angehorigen. Doch die
PDAG sei innovativ unterwegs:
Aktuell werde eine neue Art von
Fixierung getestet, bei der sich
Patientinnen und Patienten
selbst befreien konnen. «Bisher
haben wir damit nur gute Erfah-
rungen gemacht», sagte Walter.
Die Nachtwache-Teamleiterin
konnte das bestitigen.

Nachrichten

Aargauerin prasidiert neu
die SP-Migrant:innen

Prasidium Am vergangenen
Samstag fand die Jahresver-
sammlung der SP Migrant:innen
Schweiz statt. Dabei wurde Si-
nem Gokegen, Co-Prisidentin
SP der Migrant:innen Aargau,
ins gesamtschweizerische Pr-
sidium gewahlt. Gokgen arbeitet
als Gerichtsschreiberin und
nahm zuletzt an den National-
ratswahlen im Aargau teil. (az)

Beim Uberqueren der
Strasse mit Auto kollidiert

Moosleerau Am vergangenen
Montag, kurz vor 17 Uhr iiber-
querte ein 8-Jahriger zusammen
mit seiner Mutter und einem
Geschwister die Attelwilerstras-
se, als ein 55-jahriger Peugeot-
Lenker auf der Strasse Richtung
Reitnau fuhr. Der Autofahrer
konnte nicht mehr rechtzeitig
bremsen, worauf er mit den
Fussgingern kollidierte. Beim
Unfall wurde der Junge mehrere
Meter weggeschleudert und
verletzt. Er musste mit einem
Rettungshelikopter in ein Spital
transportiert werden und trug
mittelschwere Verletzungen
davon. Der Autofahrer blieb
unverletzt. Thm wurde der Fiih-
rerausweis vorldufig abgenom-
men. (az)
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