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Beziehung

DER
NARZISST
AN
MEINER
SEITE

Text: Katharina Siegrist Fotos: Maurice Haas

Narzissten konnen andere leicht

um den Finger wickeln. Auch Behorden.
Drei Menschen erzahlen von Lugen,
Manipulationen und von ihrer Hilflosigkeit.
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weg ehme,
wennich

nicht spuren

sollte.»

Eve Vischer
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«Ich verstehe
nicht, wie man
einem anderen

so schaden
kann, nur um
selbst besser
dazustehen.»

Lilian Morel (Name geandert)



ve Vischer trennen 300 Kilometer von ihrem Kind.
Lilian Morel ist gebrandmarkt als Stalkerin. Reto
Hasler hat seinen achtjahrigen Sohn so gut wie
verloren. Drei Menschen. Drei Schicksale. Was sie
verbindet, ist ein Verdacht: Sie wurden Opfer von
Narzissten. Von Menschen, die von ihren Partnern
bewundert werden wollen. Die eiskalt werden,
wenn ihnen das verwehrt wird. Die ihre Partner
manipulieren, kontrollieren und bestrafen, wenn
sie ihnen widersprechen. Und denen es mit ihrem
einnehmenden Charme gelungen ist, Behorden
auf ihre Seite zu ziehen.

Eve Vischer, Lilian Morel und Reto Hasler, die
eigentlich anders heissen, suchten deswegen Rat
beim Beobachter und bei einer Beratungsstelle.
Dass sie Opfer von Narzissten geworden sind, ist
ihre Version der Geschichte. Aber: Kein Arzt, keine
Psychiaterin hat bei ihren Ex-Partnern und Ex-
Partnerinnen diese Personlichkeitsstorung dia-
gnostiziert.

Das macht diese Recherche so schwierig. Bis
zum Schluss werde ich nicht mit Sicherheit wis-
sen, wo die Wahrheit liegt. Das sei das Schlimmste,
sagen Vischer, Morel und Hasler: dass man ihnen
nicht glaubt.

DIE GESCHICHTE VON
EVE VISCHER

Sternzerstorer, Jedi und Chewbacca. Eve Vischers
funfjdhriger Sohn Nico ist fasziniert von «Star
Wars» - diesem ewigen Kampf zwischen Gut und
Bose. Manchmal versuche sie, ihm die Familien-
situation damit zu erkléaren. «Jeder Mensch hat
zwei Seiten in sich — wie Darth Vader.» Wie sie
selbst. Oder wie der Vater, bei dem Nico heute
wohnt. Rund 300 Kilometer von seiner Mutter
entfernt.

Den Vater des Kindes lernt Vischer Anfang 2018
kennen. Schon nach wenigen Monaten zieht sie zu
ihm. Er habe das so gewollt, sagt sie. Und: Er habe
sie kontrolliert, immer das letzte Wort haben wol-
len. «Ich fithlte mich in der Beziehung schon frith
eher kleingemacht und tibergangen.»

Im Sommer 2019 kommt der gemeinsame Sohn
zur Welt, Nico. Der Vater soll sie mit dem Kind oft
allein gelassen haben. Die schlaflosen Néachte
zehren an ihr. Sie zieht voriibergehend zu ihren
Eltern - offenbar gegen seinen Willen. «Er sagte
mir schon da, dass er mir Nico wegnehme, wenn
ich nicht spuren sollte.» Vischer bekommt den
Babyblues. Ein Jahr spéter trennt sie sich von
Nicos Vater, erhélt das alleinige Obhutsrecht.

Ex-Partner erstattet Gefihrdungsmeldung
Der Kindsvater macht ihr Vorwiirfe. Bis sie nicht
mehr kann und sich freiwillig in eine Klinik ein-
weist. Ihr Ex-Partner macht eine Gefihrdungs-

meldung. Die wird zum Gamechanger: «Danach
stand ich unter Generalverdacht.» Die Kesb teilt
dem Vater die Obhut zu. Eigentlich nur vortiiber-
gehend, Nico soll etappenweise wieder zu ihr zu-
rick.

Doch das passiert nicht. Vischer wird zum Ver-
héingnis, dass sie sich Hilfe geholt hat. So jeden-
falls sieht sie das. Der Ex-Partner habe gegentiber
der Kesb behauptet, dass sie psychisch krank sei
und sich nicht um den Sohn kiimmern kénne. Da-
von habe sich die Kesb beeinflussen lassen. Ob-
wohl drztliche Berichte alles widerlegen, spiirt Vi-
scher Vorbehalte. «Ich wurde nicht fiir voll genom-
men, sondern stigmatisiert. Das war grausam.»

Bei den Kesb-Terminen mit zwei Sozialarbeite-
rinnen habe meist nur er geredet. Zu dritt hitten
sie dann tber ihre Gesundheit diskutiert, erinnert
sich Vischer. Obwohl niemand dafiir qualifiziert
gewesen sei. Er sei gelobt worden, weil er eine Kita
oder andere Selbstverstindlichkeiten organisiert
habe.

Der nach aussen strahlende Vater. «Er wollte
mich abstrafen, weil ich ihn verlassen hatte.» Da-
fiir sei er weit gegangen, habe der Kesb geschrie-
ben, wenn sie aus seiner Sicht etwas falsch ge-
macht habe. «Wenn ich mich wie er verhalten hét-
te, wiren wir so zerstritten riibergekommen, dass
Nico womoglich ins Heim gekommen wére. Thm
schien das egal zu sein.» Es sei ihm nie darum ge-
gangen, sich um Nico zu kiimmern. Er habe ihn
fast immer fremdbetreuen lassen, sagt Vischer.

Auch der Kesb schien vieles egal zu sein. Die
Vorwiirfe des Vaters seien nie genau abgeklart
worden. Nicos Beistdndin sei kein einziges Mal
vorbeigekommen. Heute kann Eve Vischer ihren
Sohn jedes zweite Wochenende besuchen. Sie fahrt
dafiir mindestens vier Stunden hin und zurick.
Von einer Galaxie zur anderen.

Betroffene gelten als nicht belastbar

Ich treffe Doris Bussmann und Esther Balthasar.
Bussmann arbeitete frither bei der Polizei und
baute dort die Zuger Fachstelle fiir hdusliche Ge-
walt auf. Esther Balthasar ist Juristin. Die beiden
beraten Menschen, die von narzisstischer Gewalt
betroffen sind. Sie bereiten sie auf Einvernahmen
vor, formulieren Eingaben an Gerichte und versu-
chen, Behorden fiir das Thema zu sensibilisieren.

«Betroffene schildern haufig, dass man ihnen
vor Gericht oder Behorden nicht zuhort. Und dass
man sich nicht die Miithe macht, den Fall griind-
lich abzuklaren», sagt Bussmann. Selbst Fachleute
wiirden aufgrund der gekonnt subtilen Manipula-
tionen nicht erkennen, was ablaufe. Sie fordert,
dass die Behorden Fille, in denen Narzissmus ver-
mutet wird, interdisziplinir abklaren oder Exper-
tinnen mit Fachwissen beiziehen.

Narzissten hiatten mehrere Gesichter, erganzt
Esther Balthasar. Bei Behdrden und Amtern triten
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sie kooperativ, verstandnisvoll und einfiihlsam
auf. Also ganz anders, als man sich gemeinhin
einen Narzissten vorstelle. Die Lebenspartner hin-
gegen héitten zu dem Zeitpunkt meist schon einen
langen Leidensweg hinter sich, seien erschopft.
«Es gelingt ihnen darum oft nicht, sich treffend bei
Behorden einzubringen und sich Gehor zu ver-
schaffen.»

DIE GESCHICHTE VON
LILIAN MOREL

Ich treffe Lilian Morel, 55, am Bahnhof. Als sie
mich entdeckt, winkt sie mir zu. Ein richtiges Win-
ken, mit dem ganzen Arm. Morel wirkt nicht wie
jemand, der sich einschiichtern ldsst. Doch genau
das ist ihr passiert. Ab und zu weint sie und sagt
dann Sétze wie: «Ich habe Angst vor dem Gefang-
nis.»

Vor Uiber zehn Jahren geht sie mit einem Mann
eine Beziehung ein. Wie im Marchen sei das ge-
wesen, erinnert sie sich. Er habe sie auf Hinden
getragen wie keiner vor ihm.

Der Haken: Thr Traumprinz ist verheiratet.
Noch, sagt er. Und sie sagt, dass sie auf ihn warten
werde. «Aber nicht 100 Jahre.» Er sei bei ihr ein
und aus gegangen, erinnert sich Morel - auch
dann, wenn er eigentlich bei der Arbeit sein sollte.
Sie spricht ihn darauf an. IThn kiimmert es angeb-
lich nicht. Eines Tages habe er ihr sogar verbieten
wollen, Parfum aufzutragen, damit seine Frau
nichts merkt. Wenn sie ihm widersprochen habe,
habe er sie fertiggemacht. Ihr mit dem Zeigefinger
gedroht - als wiére sie noch ein Kind. «Er wusste,
wo er mich treffen konnte.» Irgendwann geht sie
zu seiner Frau, gesteht das Verhéltnis.

Ex-Geliebter wirft ihr Stalking vor

Um sein Gesicht zu wahren, behauptet er, er werde
von Lilian Morel gestalkt. So erzdhlt es Morel.
«Dabei sahen wir uns weiter.» Erst Jahre spéter sei
Schluss gewesen. Und zwar als die 55-Jahrige
einen Gerichtsbeschluss im Briefkasten findet.
Sie darf dem Ehepaar nicht nédher als 100 Meter
kommen, heisst es darin. Und die beiden auch
nicht kontaktieren. Damit beginnt Morels Spiess-
rutenlauf.

Denn die drei wohnen nicht weit voneinander
entfernt. Sich ganz aus dem Weg gehen ist nahezu
unmoglich. Doch seltsamerweise haufen sich die
Zufallsbegegnungen. Wann immer man sich sieht,
hat Morel Angst, dass er sie bei der Polizei ver-
pfeift. Dabei fragt sie sich schon bald: Wer stalkt
hier eigentlich wen?

Sie will transparent machen, dass die Begeg-
nungen nicht von ihr ausgehen. Mehrere Male geht
sie zur Polizei, will ihn anzeigen. «Doch ich wurde
abgewimmelt, nicht ernst genommen. So allein-
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gelassen habe ich mich mein ganzes Leben noch
nie gefiihlt.»

Zweimal wird sie mittels Strafbefehl verurteilt,
weil sie gegen das Anndherungsverbot verstossen
hat. Die Bussen und Gebiihren kann sie nicht
zahlen. Nun riskiert sie, ins Gefdngnis zu miissen.
Sie schluckt. «Ich verstehe nicht, wie man so liigen
kann. Wie man einem anderen so schaden kann,
nur um selbst besser dazustehen.» Sie liberlegt,
den Mann wegen falscher Anschuldigung an-
zuzeigen. Irgendwie miisse es doch Gerechtigkeit
geben.

Wir gehen zusammen zuriick zum Bahnhof. In
Lilian Morels Augen stehen Tranen. «Was wiirden
Sie machen, Frau Siegrist?» Ich weiss es nicht und
driicke ihr kurz den Oberarm.

Jeder Zehnte ist ein Narzisst
Statistisch gesehen, haben zehn Prozent der Be-
vOlkerung ausgepragte narzisstische Ziige, eine
Person von hundert hat eine narzisstische Person-
lichkeitsstorung. Doch was heisst das?

Ich reise nach Windisch AG und treffe Marc
Walter, Chefarzt und Leiter der Klinik fur Psy-
chiatrie und Psychotherapie der Psychiatrischen
Dienste Aargau. Er sagt: «Narzissten zeichnen
sich, einfach gesagt, durch drei Dinge aus: IThnen
mangelt es an Empathie, sie haben Grossenfanta-
sien und ein ausgeprégtes Bediirfnis nach Bewun-
derung.» Im Alltag zeige sich das oft so, dass die
Betroffenen keine Kompromisse eingingen, sich
nicht an Regeln hielten und andere abwerteten
oder manipulierten, um sich in ihrer Grossartig-
keit bestatigt zu fithlen.

Von aussen merkt man davon erst einmal
nichts. Narzissten hatten sehr viel Charme, so der
Psychiater. «Weil sie eine hohe Meinung von sich
selbst haben, pflegen sie sich und haben eine Aus-
strahlung, die imponiert - sei das in Liebesbezie-
hungen, im Freundeskreis, im Geschift oder auch
im Umgang mit Behdrden.»

DIE GESCHICHTE DER
FAMILIE HASLER

Das Stadtchen ist schmuck, die Anfahrt spektaku-
lar. In Haarnadelkurven schraubt sich die Strasse
durch die Rebberge, bis es nicht mehr weitergeht.
Reto Hasler und Tina Seiler warten vor ihrem Haus
auf mich. Ein Idyll, konnte man meinen. Doch da-
mit raumt Hasler schon mit einem seiner ersten
Sitze auf: «Die Geschichte ist so schlimm, dass
man sie eigentlich gar nicht glauben kann.»

Dabei waren sie einmal eine gliickliche Familie:
Hasler, seine Lebensgefahrtin Tina Seiler, deren
Sohn - und Liam.

Im Jahr 2019 trennen sich Hasler und seine frii-
here Partnerin. Der gemeinsame Sohn Liam ist da
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F» Reto Hasler mit Partnerin
Tina Seiler (alle Namen gedndert)
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dreijahrig. Die Mutter zieht kurz darauf nach
Deutschland. Die Gerichte entscheiden, dass Liam
beim Vater leben soll. Zuletzt auch das Bundes-
gericht. Die Mutter sei bindungsintolerant, heisst
es in einem Gerichtsgutachten.

Doch Gerichtsentscheide sind letztlich nur
Papier. Das einstige Paar muss im Alltag mitein-
ander auskommen. «Liam sollte von unserem
Elternkonflikt moglichst wenig mitbekommen»,
sagt Reto Hasler. Die Mutter habe ihn aber immer
hineingezogen und instrumentalisiert. «<Wenn wir
etwas abgemacht hatten, hat sie Liam etwas ganz
anderes versprochen und ihn dann vorgeschickt,
um danach zu fragen.»

Wenn Mutter und Sohn miteinander telefoniert
hatten, habe sie ihm oft eingeredet, er sehe traurig
oder krank aus. «Um sie nicht zu enttduschen, be-
statigte er alles - auch wenn er Minuten vorher
noch auf dem Trampolin herumhiipfte.» Den Be-
horden habe die Mutter Fotos von dreckigen Fin-
gernigeln und einer schmutzigen, kaputten Jacke
geschickt — ihr Ex kiimmere sich nicht um Liam.

Gerichte vermuten Manipulation durch Mutter
Auch Liam gibt an, er wolle bei der Mutter leben.
Die Gerichte vermuten aber, dass sie ihn manipu-
liert hat. In den Loyalitatskonflikt verstrickt, neh-
me er die Mutter als den bediirftigeren Elternteil
wahr und wolle ihr helfen, lese ich in den Akten.
«Als die Manipulationen immer grosser wur-
den, habe ich Hilfe bei einem Kinderpsychologen
gesucht», sagt der Vater. Doch der habe das wahre

«Narzissmus bleibt
haufig unentdeckt.»

Marc Walter, Psychiater
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Leid nicht erkannt. Er empfiehlt, Liam wegen
eines Loyalitatskonflikts in einer Schutzunter-
kunft unterzubringen. Das macht die Kesb und
holt ihn im Friihling 2024 von der Schule ab. Ver-
abschieden kann er sich von niemandem. Fast vier
Monate wird er in einer Einrichtung bleiben, von
der die Eltern nicht wissen, wo sie ist. Einmal in
der Woche diirfen sie mit ihm telefonieren. Spéter
auch begleitet zu ihm auf Besuch.

Im August 2024 entscheidet die Kesb und dreht
die Gerichtsentscheide um 180 Grad. Liam soll
nun bei der Mutter in Deutschland leben. Die
Behorde wirft dem Vater vor, dass er Liam nicht
vor dem Elternkonflikt habe schiitzen kénnen.
«Ein Konflikt, den die Mutter bewusst geschiirt
hat und der ihr nun zum Vorteil wird» — so sieht es
der Vater.

Die Kaffeetassen sind leer. Hasler und Seiler
sitzen mir etwas zusammengekauert gegeniiber.
Sprachlosigkeit. Von Liams Mutter hétten sie seit
dem Kesb-Entscheid nichts mehr gehdért, Liam
nicht mehr gesehen. Beide fiihlen sich leer. Tina
Seiler sagt: «Lieben kann man auch auf Distanz.»

Kesb: «In der Regel ein Gutachten»
Narzissten zu entlarven, ist schwierig - selbst fiir
Profis. Wer einem Narzissten oder einer Narzisstin
zum ersten Mal begegne, merke davon in aller
Regel nichts, sagt Psychiater Walter. «<Wenn man
jemanden nicht haufiger treffen oder iiber einen
langeren Zeitraum beobachten kann, bleibt Nar-
zissmus haufig unentdeckt.»

Ich will wissen, ob das den Behorden - insbe-
sondere der Kesb — bewusst ist und wie sie damit
umgehen. Jeder Fall werde individuell gepriift, be-
tont Michael Allgiuer, Prasident der Stadtziircher
Kesb. «Wenn unklar ist, ob ein Elternteil wegen
einer psychischen Erkrankung erziehungsfiahig
ist,ordnen wir in der Regel ein Gutachten an.» Zu-
dem wiirden die Mitarbeitenden regelméissig zum
Thema Gespriachsfithrung mit psychisch erkrank-
ten Menschen geschult. Ahnlich klingt es aus der
Stadt Basel und dem Berner Mittelland.

Klingt gut. Und trotzdem legen die Erfahrun-
gen von Eve Vischer, Lilian Morel und Reto Hasler
nahe, dass es vielleicht doch nicht immer so lauft,
wie es sollte. Dass Behdrden nicht immer so genau
hinschauen und sich manchmal womoglich vom
oberflachlichen Charme blenden lassen.

Die Fille zeigen, wie einsam es machen kann,
wenn Menschen in Liigengespinste von Narziss-
ten geraten — und ihnen niemand mehr glaubt. Die
Polizei nicht. Die Kesb nicht. Die Gerichte nicht.
Und selbst die Journalistin kann am Ende nur
zuhoren. Ohne zu wissen, wo genau die Wahrheit
liegt. L]

Lesen Sie zum Thema auch das Interview
auf der gegeniiberliegenden Seite.
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Psychiater ordnet ein

Was macht Menschen
7zu Narzissten?

Narzissten haben keine Empathie, Grossenfantasien und
ein starkes Bediirfnis nach Bewunderung. Psychiater Marc Walter
erklart, was narzisstische Menschen antreibt.

Marc Walter, die A ssagen «D
Narzisst!» oder «D Narzisstin!»

nd der Begriff Narzissm s sind
gefiihlt plotzlich iiberall. Eine
Modeerschein ng?
So pauschal kann man das nicht sagen.
Unsere Gesellschaft ist aber definitiv
narzisstischer geworden. Es ist fast
schon Pflicht, sich selbst zu optimieren.
Auf Social Media zeigen wir tiblicher-
weise nicht die Realitit, sondern ver-
suchen, uns besser darzustellen, als wir
tatsdchlich sind. Und mit jedem Klick
und jedem Like holen wir uns Besta-
tigung.

Dann haben Sie alsomehrz t n

als frither?

Ja, es melden sich mehr Leute. Teils
werden Betroffene von Partnerinnen
oder Partnern zu einer Therapie ge-
driangt. Immer 6fter holen sie sich aber
auch selbst Hilfe - spatestens dann,
wenn Fantasie und Wirklichkeit defini-
tiv auseinandergefallen sind. Wenn
man beruflich gescheitert ist oder eine
Familie zerstort hat, zum Beispiel. Das
Thema ist viel prasenter als frither.

Woran erkennt man, dass jemand
narzisstisch ist?

Es gibt drei Merkmale. Erstens: Nar-
zissten haben keine Empathie. Sie kon-
nen deshalb nur schwer Kompromisse
eingehen und Beziehungen fiithren.
Zweitens: Sie haben Grossenfantasien,
iiberhohen sich selbst. Darum haben sie
auch haufig das Gefiihl, Giber den Re-
geln zu stehen. Drittens haben sie ein
ausgepragtes Bediirfnis nach Bewun-

«Auch
Menschen mit
narzisstischen

Ziigen konnen
arbeiten und
Beziehungen

flihren.»

Marc Walter, 53, ist Leiter der Klinik
flir Psychiatrie und Psychotherapie der
Psychiatrischen Dienste Aargau und
Autor von Biichern zum Thema.

derung, sind wenig kritikfahig. Narziss-
ten haben aber auch Eigenschaften, die
ihnen im Leben zugutekommen. Sie
sind zum Beispiel recht leidensfahig
und ehrgeizig. Das braucht es etwa, um
beruflich Karriere zu machen.

Wie viele Narzissten gibt es

in der Schweiz?

Man geht davon aus, dass in einer
Gesellschaft rund zehn Prozent «aus-
gepriagte narzisstische Zlige» haben.

Auch Menschen mit narzisstischen
Zigen konnen arbeiten und Beziehun-
gen fithren. Man sollte das also nicht
gleich pathologisieren. Nur ein Prozent
hat eine wirkliche Diagnose, also eine
narzisstische Personlichkeitsstorung.

Das wiren etwa 80 000 Menschen

in der Schweiz. Wird man als Narzisst
oder als Narzisstin geboren, oder
wird man erstim La f seines Lebens
daz ?

Empirische Studien gibt es nur wenige.
Man geht heute aber davon aus, dass
ungefihr 50 Prozent genetisch bedingt
sind. Das ist ein viel kleinerer Anteil als
bei anderen psychischen Erkrankungen
wie Schizophrenie oder ADHS. Einen
grossen Einfluss haben darum die
Erziehung und das Umfeld, in dem
jemand aufwichst. Wer schon als Kind
immer tiberhoht wurde, riskiert eher,
narzisstische Ziige zu entwickeln. Eben-
so, wer in der Kindheit emotional ver-
nachléssigt wurde oder nur dann Liebe
bekommen hat, wenn er auch etwas ge-
leistet hat.

Ist Narzissm s heilbar?

Von «heilbar» wiirde ich nicht sprechen,
eher von «behandelbar». Wenn der Lei-
densdruck gross genug ist und Betrof-
fene wirklich daran arbeiten wollen,
sind die Erfolgsaussichten gar nicht
mal so schlecht. Mit einer Psychothera-
pie konnen Narzissten an sich selbst
und an ihrer Beziehungsfahigkeit arbei-
ten und lernen, sich in andere hinein-
zuversetzen und Mitgefiihl zu entwi-

ckeln. Interview: Katharina Siegrist
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