LogiMen

Samstag 30.3. Freitag 29.3. Donnerstag 28.3. Mittwoch 27.3. Dienstag 26.3. Montag 25.3.

Sonntag 31.3.

MENUPLAN ALLGEMEIN

Woche: 13
Mittagessen Nachtessen
Vollkost Vegetarisch Vollkost Vegetarisch

Gerostete Gerostete Ghackets mit Hornli Vegi-Gehacktes
Haferflockensuppe Haferflockensuppe Apfelmus Hornli

Gebratene Spatzlipfanne mit Barlauch Apfelmus
Rindfleischwirfeli Blattsalat

Barlauchsauce
Spatzli

Griine Bohnen

Selleriecremesuppe

Selleriecremesuppe

Gekochte Eier garniert

Gekochte Eier garniert

Poulet Cordon-bleu Quorn-Geschnetzeltes Brotli Kasestengeli
Zitronenschnitz Krautersauce Brotli
Nuss-Kartoffeln Nuss-Kartoffeln

Erbsen Erbsen
Bouillon mit Bouillon mit Bratwurstschnecke Gemuseburger
Gemdusestreifen Gemusestreifen Spargelrisotto Balsamico - Sauce
Gebratene Trutenbrust Gemisehackbraten Blattsalat Spargelrisotto
Jagersauce Jagersauce Blattsalat
Bratkartoffeln Bratkartoffeln

Karottenschnitze

Karottenschnitze

Gemusecremesuppe Gemisecremesuppe Quiche Lorraine Quiche Lorraine,
Schweins-Piccata Gemusestrudel Mischsalat vegetarisch
Rosmarin-Jus Peperonata Mischsalat
Vollkornteigwaren Vollkornteigwaren
Peperonata Blattsalat
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Schinkengipfel Blatterteiggipfel gefillt

Lachsforellenfilet in
Krautermarinade (IT)
Krautersauce
Trockenreis
Brokkoli

Spinatomeletten
Trockenreis
Brokkoli

Marillien Knodel
Vanille -Sauce

Marillien Knodel
Vanille -Sauce

Suppe Pflanzer Art
Aargauer
Buffel-Schulterbraten
Bratensauce
Polenta
Spargelgemise

Suppe Pflanzer Art
Im Ei gebratene
Polentaschnitte mit
Dérrtomaten
Spargelgemiise

Spaghetti Carbonara
Reibkase
Tagessalat

Vegi-Carbonara
Reibkase
Spaghetti

Tagessalat

Bouillon Diablotin
Lammrickenfilet im
Krautermantel
Thymian-Jus
Kartoffel-Gratin
Blumenkohl
Dessert

Vegibouillon

Kartoffel-Gratin Bauernart

Assortierter Salat
Dessert

Roastbeefteller
Tartarsauce
Waldorfsalat

Brotli

Kalter Vegiteller
Brotli
Tartarsauce
Waldorfsalat

Anderungen vorbehalten

Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz.
Unsere Mitarbeitenden beraten Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien.




