Mittwoch 18.2.

LogiMen

MENUPLAN ALLGEMEIN

Woche: 8

PDAG/

Fir Ihre psychische

Montag 16.2.

Dienstag 17.2.

Donnerstag 19.2.

Freitag 20.2.

Samstag 21.2.

Sonntag 22.2.

Gesundheit
Mittagessen Nachtessen
Vollkost Vegetarisch Vollkost Vegetarisch
Ratatouillesuppe Ratatouillesuppe Kartoffel-Gemise-Rdosti Kartoffel-Gemiise-Rdosti
Emmentaler Bratschnitzel Blatterteigpastetli Tomatensauce Tomatensauce vegi
Paprikarahmsauce Waldpilzragout Eisbergsalat Eisbergsalat
Bramatapolenta Schwarzwurzeln
Schwarzwurzeln
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Siedfleisch Braisierter Sellerie
Gebratenes Schweinssteak Auberginen-Piccata Gemdise-Vinaigrette Gemdise-Vinaigrette
Champignonrahmsauce Tomatensauce Randensalat mit Randensalat mit
Bratkartoffeln Bratkartoffeln Apfelwirfeli Apfelwrfeli
Fenchel Fenchel Brotli Brotli
Bouillon Royale Bouillon Royale Pouletsalat Quornsalat
Spaghetti Bolognese Spaghetti mit Salaten garniert mit Salaten garniert
Reibkase Vegetarische Bolognese Ruchbrot Ruchbrot
Gemisesalat Reibkase
Gemisesalat
Aargauer Rieblisuppe Aargauer Rieblisuppe |Ravioli mit Gemise-Fullung|Ravioli mit Gemuse-Fullung
Kalbsbratktgeli mit Dinkelgeschnetzeltes Tomatensauce Tomatensauce
Steinpilzrahmsauce Vollkornreis Assortierter Salat Assortierter Salat
Vollkornreis Ratatouille
Ratatouille
Gemusebouillon mit Fideli | Gemusebouillon mit Fideli Chili con carne Dinkel-Gemuse-Chili
Lachsfilet gefullt (NO) Spinatomeletten Mischsalat Mischsalat
Hollandische Sauce Ebly-Tomatenpilaw Barli Barli
Ebly-Tomatenpilaw Brokkoliréschen
Brokkoliréschen
Linsenpiiree-Suppe Linsenpiiree-Suppe Toast mit Schinken und | Toast mit Tofu und Rihrei
Gebratenes Gemisekroketten Ruhrei Blattspinat
Pouletbrustchen Gemuse-Rahmsauce Blattspinat Tagessalat
mit Zwiebeln und Kartoffelstock Tagessalat
Champignons Zucchetti mit Krautern
Kartoffelstock
Zucchetti mit Krautern
Bouillon mit Gemisewdurfeli|Gemusebouillon mit Einlage Trutenschinkenteller Kalter Vegiteller
Schweins-Saltimbocca |Vegi--Saltimbocca-Romana garniert Tartarsauce
Rosmarin-Sauce Gemiise-Rahmsauce Tartarsauce Broétli
Safranrisotto Safranrisotto Zuckerhut-Rubli-Apfelsalat | Zuckerhut-Rubli-Apfelsalat
Gemuse-Artischockenragou|Gemuse-Artischockenragou Brotli
t t
Tagesdessert Tagesdessert

Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch und Brot aus der Schweiz.
Unsere Mitarbeitenden beraten Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien.

Anderungen vorbehalten




