LogiMen

MENUPLAN PRIVAT

PDAG/

Fir Ihre psychische

Woche: 4 Gesundheit
Mittagessen Nachtessen
Vollkost Vegetarisch Vollkost Vegetarisch
Aargauer Rueblisuppe Aargauer Rieblisuppe Spinatomeletten Spinatomeletten
. Rindsschmorbraten Waldpilzragout Kaserahmsauce Kaserahmsauce
pr Kartoffelstock Kartoffelstock Gemuseallerlei Gemuseallerlei
> Rotkraut Rotkraut
.g Tagesdessert
]
=
Bouillon mit Gemusestreifen | Bouillon mit Gemusestreifen Wurst-Kasesalat Kasesalat
< | Gebratenes Trutenschnitzel Spinatflan Barli Barli
S Balsamicosauce Tomatensauce Assortierter Salat Assortierter Salat
o) Kartoffel-Wedges Kartoffel-Wedges
2 Lattich Lattich
S Tagesdessert
a
Biindner Gerstensuppe Gemiisesuppe Lauchkuchen mit Speck Gemiisekuchen
- Gebratener Lammgigot Kastanien-Kichererbsen-Kirbi Mischsalat Mischsalat
S Thymian-Jus sragout
5 Polenta Polenta
o Pepperonata Randensalat
,E: Tagesdessert
=
Grlinerbsenpiree-Suppe Grlinerbsenpiiree-Suppe Heisser Fleischkase Tofu gerducht
;: Schweinegeschnetzeltes Dinkelgeschnetzeltes Senf Senf
N an Siss-Sauer-Sauce Siss- sauer Kartoffelsalat Kartoffelsalat
g Pilaw-Reis Pilaw-Reis
g Asiatischer Asiatischer Spinat-GemUusemix
£ Spinat-Gemiisemix
8 Tagesdessert
Minestrone Minestrone Birchermuesli Birchermuesli
. Lachsfilet (NO) Spatzlipfanne mit Pilzen und Le Parfait Le Parfait vegi
- Krautersauce Gemise Grahambrot Grahambrot
N Salzkartoffeln Assortierter Salat
()] .
3 Brokkoli
[ Tagesdessert
[
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Spaghetti Spaghetti
< | Gebratenes Rindsentrecote Gemiserosti mit Kase Tomaten-Thunfischsauce Napoli
s Griine Pfeffersauce Uberbacken Gemiise-Linsensalat Gemiise-Linsensalat
o Krauterspatzli Assortierter Salat
2 Kohlraben
E Tagesdessert
»n
Griessnockerlsuppe Griessnockerlsuppe Gemischter Fleischteller mit Kalter Vegiteller
= Truthahn-Piccata Zucchetti-Piccata Kase Assortierter Salat
19 Tomatensauce Tomatensauce Assortierter Salat Brotli
o> Safranrisotto Safranrisotto Brotli
£ Blattspinat Blattspinat
S Beeren-Schnitte Beeren-Schnitte
(7]

Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch und Brot aus der Schweiz.
Unsere Mitarbeitenden beraten Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien.

Anderungen vorbehalten



