Mittwoch 7.10.

Sonntag

LogiMen

MENUPLAN PRIVAT

PDAG/

Fir Ihre psychische

Montag 5.10.

Dienstag 6.10.

Donnerstag 8.10.

Freitag 9.10.

Samstag 10.10.

11.10.

Woche: 41 Gesundheit
Mittagessen Nachtessen
Vollkost Vegetarisch Vollkost Vegetarisch
Gefligelcremesuppe Gemiisepureesuppe Rosti-Pick gefullt Rosti-Pick gefullt
Rindsschmorbraten Mit Gemusemousse gefilllte | Zucchetti mit Tomatenwdrfeli | Zucchetti mit Tomatenwdrfeli
Schmorsauce Aubergines Blattsalat Blattsalat
Vollkornteigwaren Vollkornteigwaren
Lattich Lattich
Tagesdessert
Bouillon mit Gemusewdrfeli | Bouillon mit Gemusewdurfeli Griessnockerlsuppe Griessnockerlsuppe
Schweinegeschnetzeltes Tofugeschnetzeltes Gebackener Tomme Gebackener Tomme
an Siss-saurer Sauce an Siss-saurer Sauce Erbsen-Kartoffelragout Erbsen-Kartoffelragout
Basmatireis Basmatireis Apfelkompott Apfelkompott
Mischgemise Mischgemise
Tagesdessert
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Vorderschinken mit Gemiisekroketten
Pouletfleischvogel mit Pilzgulasch Honigkruste Tartarsauce
Pilzfullung Schupfnudeln Senf Teigwarensalat
Pfeffersauce Romanesco Teigwarensalat
Schupfnudeln
Romanesco
Tagesdessert
Gemiisecremesuppe Gemiuisecremesuppe Cannelloni mit Ricotta und Cannelloni mit Ricotta und
Kalbsbratwurst Gemise-Curry mit Spinat Spinat
Zwiebelsauce Kokosbananen Assortierter Salat Assortierter Salat
Pommes frites Trockenreis
Erbsen franzdsische Art Gemischter Salat
Tagesdessert
Bouillon mit Gemuisestreifen | Bouillon mit Gemusestreifen Birchermuesli Bircher
Gebratenes Lachsschnitzel | Falafel Kichererbsenkugeln Kasli und Butter Kasli und Butter
(NOR) Peperonata Grahambrot Grahambrot
Zitronensauce Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Minestronegemise
Tagesdessert
Blumenkohlplreesuppe Blumenkohlpureesuppe Spaghetti Spaghetti
Kalbsvoressen mit Pilzen Blumenkohl-Medaillon Bolognese Vegi Bolognese
Teigwaren Balsamicosauce mit Reibkase Reibkase
Blattspinat Champignons Assortierter Salat Assortierter Salat
Tagesdessert Teigwaren
Blattspinat
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe Kaseteller Kaseteller
Gebratene Entenbrust (F) Tofu-Steak Walliser Art Engadiner Nussbrot Engadiner Nussbrot
Orangensauce Rosti-Galetten
Résti-Galetten Brokkoli
Brokkoli Tagesdessert
Tagesdessert

Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch und Brot aus der Schweiz.
Unsere Mitarbeitenden beraten Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien.

Anderungen vorbehalten




