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 Standort Windisch

Das Ambulatorium Windisch befindet sich auf dem Areal Königs­

felden, Areal Ost, im Gebäude O.3, Erdgeschoss. Vor dem Gebäude  

stehen für Patientinnen und Patienten reservierte Parkplätze   zur  

Verfügung (Bezug der Parkkarte im Sekretariat des Ambulatoriums).

 Öffnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.00–12.00 Uhr und 13.30–17.00 Uhr

 Kontakt Sekretariat

Standort Windisch  |  T 056 462 23 51  |  alterspsychiatrie@pdag.ch

 Standort Aarau

Das Ambulatorium Aarau befindet sich am Schanzweg 7,  

im 1. Stock. Bitte informieren Sie uns, falls Sie den barrierefreien  

Zugang benutzen möchten; wir helfen Ihnen gerne dabei.

Ab Bahnhof Aarau mit Bus Nr. 6 (Richtung Damm) bis Haltestelle 

«Hirslanden Klinik». Auf dem Areal der Hirslanden Klinik steht  

eine beschränkte Anzahl gebührenpflichtiger Parkplätze    

zur Verfügung. In unmittelbarer Nähe gibt es ausserdem eine 

grosse Anzahl öffentlicher Parkplätze.

 Öffnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.00–12.00 Uhr und 13.30–17.00 Uhr

 Kontakt Sekretariat

Standort Aarau  |  T 056 461 95 00  |  alterspsychiatrie@pdag.ch

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie 
Ambulatorium Windisch  |  Königsfelderstrasse 1  |  5210 Windisch  |  www.pdag.ch

PDAG – Lehrspital der Medizinischen Fakultät der Universität Zürich

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie
Ambulatorium Aarau  |  Schanzweg 7  |  5000 Aarau  |  www.pdag.ch

PDAG – Lehrspital der Medizinischen Fakultät der Universität Zürich

Ambulante Alterspsychiatrie 
Standorte Aarau und Windisch

Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie

Standorte



Die Ambulante Alterspsychiatrie 

umfasst die Ambulatorien an  

den Standorten Windisch und Aarau  

sowie den Alterspsychiatrischen 

Konsiliar- und Liaisondienst für  

die aargauischen Alters- und Pflege­

heime. In der Memory Clinic 

(Gedächtnissprechstunde) führen 

wir in einem interprofessio- 

nellen Team umfassende Abklä- 

rungen und Therapien sowie 

Verlaufskontrollen bei Hirn­

leistungsstörungen und Demenz­

erkrankungen durch. 

Das Behandlungsangebot beinhaltet 

nebst medikamentösen Massnahmen 

auch neuropsychologische und 

psychotherapeutische Interventionen 

mit den übergeordneten Zielen  

der besseren Alltagsbewältigung  

sowie Förderung der Lebensqualität. 

Daneben bieten wir auch Beratung 

für Angehörige an. Unsere Spezial­

sprechstunde für Angehörige  

von Demenzkranken richtet sich  

dabei gezielt an psychisch  

belastete pflegende Angehörige.

Angebote und  
Spezialsprechstunden 
der Ambulanten  
Alterspsychiatrie

Interprofessionelle Abklärungen und  
Behandlungen für das ganze Spektrum  
alterspsychiatrischer Krankheitsbilder  
sowie Konsilien, Beratungen und  
Behandlungen in Pflegeheimen

Anmeldung
Die Anmeldungen werden an die Leitung  
der Ambulanten Alterspsychiatrie gerichtet.  
Externe Zuweisungen erfolgen über die  
ambulant behandelnden Ärztinnen und Ärzte 
(Allgemeine Innere Medizin, Psychiatrie,  
Neurologie etc.). Nach vorheriger Absprache  
ist auch eine direkte Anmeldung durch die  
Patientin oder den Patienten oder durch  
die Angehörigen möglich.

Kosten
Sämtliche Leistungen sind von der Grund­
versicherung gedeckt und werden von den 
Krankenkassen übernommen.

Team 
Dr. med. Rafael Meyer 
Klinikleiter und Chefarzt,  
Klinik für Konsiliar-, Alters-  
und Neuropsychiatrie

Dr. med. Andrea Wälder 
Leitende Ärztin und  
Co-Zentrumsleiterin  
ambulant, Zentrum  
für Alterspsychiatrie

 Leistungen

•	 Memory Clinic

•	 Spezialsprechstunde für  

Angehörige von Demenzkranken

•	 Allgemeine Sprechstunde  

für Alterspsychiatrie und  

-psychotherapie

•	 Alterspsychiatrischer Konsiliar- 

und Liaisondienst für Alters-  

und Pflegeheime

Unsere Allgemeine Sprechstunde 

für Alterspsychiatrie und -psycho­

therapie konzentriert sich auf  

die Diagnostik und die Therapie  

von alterspsychiatrischen Leiden, 

wie Depressionen, Psychosen, 

Angststörungen, Zwangsstörungen,  

Somatisierungsstörungen oder  

Abhängigkeitserkrankungen.  

Zudem behandeln wir psychische 

Reaktionen auf schwere Belastungs­

situationen. Da die psychische  

Gesundheit des Menschen im Alter 

unter anderem von den Verände­

rungen des Körpers, des Hirns  

und des sozialen Umfelds abhängt, 

werden auch diese Faktoren bei  

der Therapie berücksichtigt.  

Die Behandlung richtet sich nach 

den individuellen Bedürfnissen  

und dem jeweiligen Krankheitsbild 

und kann sowohl medikamentös  

als auch nichtmedikamentös, bei­

spielsweise psychotherapeutisch,  

ausgerichtet sein. 

Unser Alterspsychiatrischer Konsiliar- 

und Liaisondienst bietet eine  

fachärztliche Diagnostik, professio­

nelle Beratung und Therapie in  

den Alters- und Pflegeheimen des 

ganzen Kantons an. 

«�Die Behandlung  
richtet sich nach den  
individuellen  
Bedürfnissen und  
dem jeweiligen  
Krankheitsbild.»
Dr. med. Andrea Wälder


