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Tageszentrum Fricktal

Das Tageszentrum ist ein ambulantes
sozialpsychiatrisches Angebot und erganzt
die bestehende arztliche Behandlung.




Tageszentrum Fricktal

Wir bieten erwachsenen Patientinnen
und Patienten — ab 18 Jahren — mit einer
psychischen Erkrankung ein ambulan-
tes Behandlungsangebot.

Die wichtigsten Behandlungsziele sind
die Aktivierung der Patienten, das Uber-
winden der sozialen Isolation, das (Wie-
der-)Erlernen von Alltagsfunktionen und
die psychische Stabilisierung.

Das therapeutische Team wird arztlich
geleitet und umfasst verschiedene Be-
rufsgruppen.

Das Tageszentrum Fricktal ist nicht ge-
eignet fir Personen, die akut erkrankt
und selbst- oder fremdgeféhrdet sind
oder wenn eine Sucht- oder Demenzer-
krankung im Vordergrund steht.

Angebot

Begegnungsmaoglichkeiten in einer
stressarmen, nicht leistungsorien-
tierten Atmosphére
Ressourcenfordernde Aktivitéten
Verschiedene Therapieangebote
gemass Einlageblatt

Aktivitaten, die den Fahigkeiten der
Patienten angemessen sind; dazu
gehoren z. B. Kochen, gemeinsa-
mes Essen, Backen, Spiele, Bewe-
gungsgruppen

Einzelkonsultation méglich

Anmeldung
Schriftiche Anmeldung durch eine
Fachperson. Mindestalter des Patien-
ten: 18 Jahre.

Die Patienten werden schriftlich zu ei-
nem Besichtigungstermin eingeladen.

Kosten

Je nach Ausgangslage der Patienten
gibt es verschiedene Finanzierungsmo-
delle. Nahere Auskinfte erhalten Sie di-
rekt im Tageszentrum.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach
den Bedurfnissen der Patienten und den

vereinbarten Zielen.

Telefonische Erreichbarkeit
Teamleitung: Ellen Christen

Montag bis Freitag
8.30 bis 16 Uhr

Telefon 056 461 93 60




