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Praxis für Ihre psychische Gesundheit
Ein Unternehmen der PDAG
Mühlethalstrasse 29
4800 Zofingen

Telefon 056 461 95 50
E-Mail  praxis.zofingen@pdag.ch
Internet www.pdag.ch

Die «Praxis für Ihre psychische Gesundheit» befindet sich im Partnerhaus des Spitals 
 Zofingen. Gebührenpflichtige Parkplätze stehen im Parkhaus des Spitals Zofingen zur  
Verfügung. Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln ist die Praxis gut erreichbar ab Bahnhof  
Zofingen mit der Buslinie 13 (Richtung Mühlethal) bis zur Haltestelle «Spital Zofingen».



Leistungen
•  Allgemeine psychiatrische Diagnostik 

und Behandlung 
• Psychotherapie im Einzelsetting
• Individuelle Psychopharmakotherapie 
• Testpsychologische Abklärung 
•  Beratung von Patientinnen, Patienten 

und Angehörigen
•  Bei Bedarf können die unterschiedlichen 

Fachexperten der PDAG hinzugezogen 
werden

•  Zivilrechtliche Gutachten und ver-
trauens ärztliche Abklärungen  können 
durch uns gemacht werden 

Angebotsschwerpunkte
• Depressionen
• Angst- und Zwangserkrankungen
•  Anpassungsstörungen und psychische 

Belastungen
• Persönlichkeitsstörungen
•  Posttraumatische Belastungs-

erkrankungen
•  Psychosomatische Beschwerden, 

 chronischer Schmerz
• Beziehungskonflikte
• Burn-out und Stressmanagement
• Psychosen
• Abhängigkeitserkrankungen
•  Störungen der kognitiven Leistungs-

fähigkeit

Stärken
In unserer «Praxis für Ihre psychische Ge-
sund  heit» unterstützen wir Menschen mit 
Lebenskrisen und/oder psychischen Erkran-
kungen. Die Behandlung erfolgt in einem 
sehr diskreten Setting durch ein Team  
aus erfahrenen Fachärzten und Fachpsycho-
logen. 

Grundlage der Behandlung ist das persön-
liche Gespräch, in dem wir gemeinsam mit 
Ihnen nötige Abklärungen und die Thera-
pieziele festlegen. Neben der individuellen 
Psychotherapie bieten wir, falls notwendig, 
auch eine medikamentöse Unterstützung 
an. Dabei orientieren wir uns an den aktu-
ellen Leitlinien und stellen so eine qualitativ 
hochstehende und nachhaltige Behand-
lung sicher. 

Die gute Zusammenarbeit mit Ihrem per-
sönlichen Umfeld, Ihrem Hausarzt und 
gegebenenfalls auch Ihrem Arbeitgeber ist 
uns wichtig. 
Bei Bedarf können weitere Experten der 
PDAG, zum Beispiel aus dem Bereich 
Arbeits coaching, der Sozialen Arbeit oder 
der Neuropsychologie, hinzugezogen wer-
den. Sie können dadurch von allen Angebo-
ten des grössten Anbieters des Kantons im 
Bereich psychische Gesundheit profi tieren.

Angebot Information

Leitung
Dr. med.  
Eva-Maria Pichler
Leitende Ärztin

Praxis für Ihre psychische Gesundheit 
Zofingen

Die «Praxis für Ihre psychische Gesundheit» 
ist Teil der Klinik für Psychiatrie und Psy-
chotherapie der PDAG. Innerhalb der  Klinik 
ist sie dem Zentrum für Psychiatrie und 
Psychotherapie ambulant zugeordnet. Das 
Zentrum stellt durch Ambulatorien, Tages-
kliniken, Tageszentren und Praxen die psy-
chiatrische Grund- und Spezialversorgung 
für erwachsene Menschen im Kanton Aar-
gau auf höchstem Niveau sicher.

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag
8 bis 18 Uhr

Telefonisch ist das Sekretariat für Sie von  
9 bis 12 und von 13 bis 16 Uhr erreichbar.

Anmeldung
Selbstzuweisungen sind bei freier Arztwahl 
möglich. Sonst bitten wir um die Zuwei-
sung durch den Hausarzt oder den Vorbe-
handler. 

Ablauf
Die Terminvergabe erfolgt schnell und un-
kompliziert. Wir bieten Ihnen gerne auch 
kurzfristig Termine an.

Kosten
Liegt eine gesundheitliche Beeinträchti-
gung vor, werden sämtliche Leistungen  
aus der Grundversicherung der Kranken-
kassen oder von den zuständigen Sozial-
versicherungen übernommen.


