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DIE TECHNOLOGIE WIRD 

DIE PSYCHIATRIE 
VERÄNDERN



Der Megatrend der Digitalisierung macht 
auch vor dem Fachgebiet der Psychiatrie und 
Psychotherapie nicht Halt. Dabei ergeben 
sich Chancen für die Weiterentwicklung 
der psychiatrisch-psychotherapeutischen 
Behandlung. Nicht nur medizinisches Fach-
personal sowie Patientinnen und Patienten, 
sondern auch Psychiatrie, Spitäler und  
Heime rücken dank Telepsychiatrie näher  
zusammen. Das ermöglicht eine schnellere  
Triage und eine flexiblere Behandlung. So 
kann in einer Krisensituation im Spital rasch 
eine erste psychiatrische Beurteilung erfol-
gen, wovon alle Beteiligten profitieren.

Möglichkeiten der Telepsychiatrie als Teil der 
dynamischen Welt der eMental Health werden 
im Referat diskutiert. Der Weg von der 
«Couch» bis zum digitalen Therapieraum in 
der Psychiatrie ist nicht mehr weit entfernt.
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