
Alterspsychiatrie  
in Theorie und Praxis
Stand der Wissenschaft und Einblick  
in die stationäre Behandlung

Dienstag, 17. November 2026  |  14 –17 Uhr  |  Windisch

Informationsanlass für Mitarbeitende in Pflegeeinrichtungen
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14.00 Uhr Begrüssung im Festsaal, Hauptgebäude (W.5) 
Susanne Spring, Leiterin Pflege, Zentrum für Alterspsychiatrie (ZAP)

14.10 Uhr Was ist die Alterspsychiatrie?
•	 spezialisiertes Fachgebiet in Diagnostik, Behandlung  

und Prävention von alterspsychiatrischen Erkrankungen
•	 grosse gesellschaftliche Bedeutung angesichts einer immer 

älter werdenden Bevölkerung und der Ausbildung spezifischer 
diagnostischer und therapeutischer Kompetenzen für eine 
adäquate Versorgung

Dr. med. Rafael Meyer, Chefarzt und Klinikleiter,   
Klinik für Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie (KAN)

14.30 Uhr Die häufigsten alterspsychiatrischen Erkrankungen  
und ihre Herausforderungen 
•	 die «drei Ds» Depression, Demenz und Delir
•	 erkennen: Unterschiede in der Symptomatik
•	 behandeln: interprofessionelle nicht-medikamentöse 

Interventionsmöglichkeiten

Kristine Ewert, Stv. Klinikleiterin KAN,  
Stv. Chefärztin und Co-Zentrumsleiterin ZAP 

14.50 Uhr Therapien im stationären alterspsychiatrischen Setting der PDAG
•	 Ergotherapie, Bewegungs- und Sporttherapie, Kunsttherapie  

und andere

Susanne Struchen, Ergotherapeutin ZAP  
Lynn Brem, Bewegungs- und Sporttherapeutin, ZAP

15.10 Uhr Sie fragen …
… und wir antworten

15.30 Uhr Besichtigung der alterspsychiatrischen Stationen 
Rundgang

16.15 Uhr Apéro und Austausch

Programm

Veranstaltungsort

Gerne erwarten wir Ihre Anmeldung 
bis zum 15. Oktober 2026. Jetzt anmelden

Geschätzte Damen und Herren 

Sie fragen sich auch: «Was ist Alterspsychiatrie? Wie sieht es auf  
den alterspsychiatrischen Stationen der PDAG aus? Wie geht es  
da zu und her?» Dann sind Sie an unserem Informationsanlass  
genau richtig. Wir laden Sie dazu herzlich ein.

Wir stellen Ihnen die Alterspsychiatrie als spezialisiertes Fachgebiet,  
das sich der Diagnostik, Behandlung und Prävention von alters
psychiatrischen Erkrankungen widmet, vor. Dabei gehen wir 
auch auf die grosse Bedeutung einer qualitativ hochstehenden 
Alterspsychiatrie ein.

Es steigt nicht nur der Bedarf, weil es immer mehr Hochbetagte 
geben wird, es braucht auch spezifische diagnostische und thera
peutische Kompetenzen, da sich die Erkrankungen oft anders 
äussern als bei jüngeren Menschen. Dies verdeutlichen wir anhand 
der «drei Ds» Depression, Demenz und Delir. Wie unterscheidet  
sich die Symptomatik? Wie gehen wir bei Menschen mit Demenz  
mit Veränderungen von Persönlichkeit und Verhalten um? Welche 
Interventionsmöglichkeiten machen Sinn? Erfahren Sie es!

Informationen zu den Therapien, die die PDAG im stationären 
alterspsychiatrischen Setting anbieten, sowie ein Gang über die 
alterspsychiatrischen Stationen der Klinik für Konsiliar-, Alters-  
und Neuropsychiatrie gehören ebenso zum Programm.

Wir freuen uns auf Sie und den Austausch mit Ihnen.

https://www.pdag.ch/kliniken/klinik-fuer-konsiliar-alters-und-neuropsychiatrie/zentrum-fuer-alterspsychiatrie-zap
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