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KANTON AARGAU

Anorexie und Adipositas
vorbeugen und behandeln

Donnerstag, 15. Oktober 2026

18-20 Uhr

Kantonsspital Aarau

Zwei Referate a 30 Minuten mit anschliessendem
Austausch und Beantwortung von Publikumsfragen
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Kantonsspital Fur Ihre psychische
Aarau Gesundheit
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Anorexie und Adipositas

vorbeugen und behandeln

Zwei Referate a 30 Minuten Luzia Stoll

mit anschliessendem Aus- Erndhrungsberaterin
tausch und Beantwortung BSc BFH, KSA

von Publikumsfragen

Dr. med.

Linda von Ribbeck

Leitende Arztin und PDAG
Donnerstag Fachleiterin Psychosomatik, /
15. Oktober 2026 PDAG EL;rSLhr:;hr:{(hwsthe

18-20 Uhr

Kantonsspital Aarau
Restaurant time out
Tellstrasse 25

5001 Aarau

Wenn Essen, Gewicht oder das eigene Korperbild Jugendliche stark belasten,
sind Eltern, Lehrpersonen und andere nahestehende Personen oft verunsichert.
Woran erkennt man friithe Warnzeichen von Anorexie, Adipositas, Binge-Eating
oder einer belastenden Gewichtsentwicklung? Welche ersten Schritte sind im
Alltag hilfreich und wann braucht es professionelle Unterstiitzung?

Die Veranstaltung vermittelt praxisnah, wie Auffalligkeiten friih erkannt, sensibel
angesprochen und erste unterstlitzende Massnahmen eingeleitet werden kon-
nen. Neben Praventionsmaoglichkeiten in Elternhaus, Schule und Umfeld stellen
die Referentinnen spezialisierte Therapie- und Beratungsangebote im Kanton
Aargau vor. Fallbeispiele aus Erndhrungsberatung und Psychosomatik geben
konkrete Einblicke in den Alltag betroffener Jugendlicher und ihre Behandlung.

E Anmeldung erforderlich bis am
- 13. Oktober 2026 direkt via QR-Code.
Die Veranstaltung ist kostenlos.

pdag.ch/anorexie-adipositas



